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Zachowania rekreacyjne studentow
kierunku Turystyka i Rekreacja
w Wyzszej Szkole Bankowej we Wroclawiu

Streszczenie. Opracowanie traktuje o zachowaniach rekreacyjnych studentéw kierunku Tury-
styka i Rekreacja w Wyzszej Szkole Bankowej we Wroclawiu. Jego celem jest okreslenie spotecz-
no-demograficznego profilu badanej grupy. Respondenci — studenci II roku WSB okreslali parame-
try sktadajace si¢ na pojecie zachowan rekreacyjnych: uprawiane sporty rekreacyjne, czestotliwosé
podejmowania aktywnosci ruchowej, towarzystwo, motywy, a takze dokonywali oceny wlasnej
sprawnosci fizycznej. Literatura przedmiotu okresla, jakie czynniki maja wpltyw na efektywnos¢
pracy specjalistow w dziedzinie rekreacji. Analiza ponizszych badan pozwoli udoskonala¢ tresci
programowe przedmiotow specjalistycznych, co moze mie¢ korzystny wplyw na jako$¢ ksztatcenia
przysztej kadry zatrudnianej w turystyce i rekreacji.
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Leisure behaviors of Tourism and Recreation students
in Wroclaw School of Banking

Summary. The present study leisure behaviors of Tourism and Recreation in Wroclaw School
of Banking (WSB) students. The purpose of this study is also to define the socio-demographic
profile of the studied group. The Respondents — second-year WSB students defined the factors con-
tributing to the concept of leisure behaviors: practised recreation sports, frequency of physical ac-
tivity, companionship, motives etc. They also made an attempt to assess their physical fitness. The
literature determines what factors have an impact on the recreation of specialised work efficiency.
The analysis below allows to improve the programmatic contents of specialised subjecs, which can
be profitable to the quality of education of prospective employees in Tourism and Recreation.
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