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Aktywnos¢ ruchowa rodzin z dzie¢mi
w miodszym wieku szkolnym
zamieszkujacych wybrane podmiejskie tereny
Wroclawia

Streszczenie. Niniejszy artykut dotyczy czasu wolnego poswigcanego przez rodziny na wspol-
ng rekreacje ruchowa. Przedstawiono w nim preferowane formy i tereny wykorzystywane do ro-
dzinnej aktywnosci ruchowej. Badaniom poddano 104 rodziny z dzie¢mi z klas I-III szkoty pod-
stawowej z podwroctawskiej miejscowosci Kietczow. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego oraz metodg analizy i krytyki literatury przedmiotu. Z badan wynika, ze rodziny
maja najwiecej czasu wolnego w dni wakacyjno-urlopowe i w tym okresie wspdlnie wypoczywaja,
podejmujac aktywno$¢ ruchows, przede wszystkim spacery. Wigkszos$¢ respondentow wypoczywa
w gronie rodzinnym w najblizszym otoczeniu, przy czym w dni robocze rolg animatora rodzinnej
rekreacji ruchowej petni matka, a w pozostate dni rodzice zamieniajg si¢ rolami. Podejmowanie ro-
dzinnej rekreacji ruchowej w krotkim okresie wypoczynkowym (dni robocze) zwykle ogranicza sig
do dwoch razy w tygodniu, a w $rednim okresie wypoczynkowym (dni weekendowo-$wiateczne)
— do dwoch razy w miesiacu.

Stowa kluczowe: rodzina, rekreacja ruchowa, dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Kietczow,
aktywno$¢ ruchowa rodziny

Wstep

Rekreacja ruchowa powinna zajmowaé znaczace miejsce w zyciu kazdej
rodziny, gdyz utrwalone zachowania, wyksztalcone w pierwszych latach zycia
dziecka, beda mialy wplyw na jego postawy i potrzeby w zyciu dorostym. Wiele
badan dowiodto, ze wspolne spedzanie czasu wolnego i podejmowanie réznych
dzialan w ramach aktywnosci fizycznej pozwala rodzinie zblizy¢ si¢ do siebie
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i identyfikowa¢ z nig!. Rodzina, ktora przebywa razem, zna swoje problemy, z ta-
twoscia je wyraza, a tym samym szybciej rozwigzuje, poniewaz wytworzona wiez
istotnie poprawia dialog wewnatrzrodzinny.

Rodzina jako podstawowa jednostka spoteczna ponosi ogromna odpowie-
dzialno$¢ za wychowanie mtodych pokolen, takze do racjonalnego planowania,
zagospodarowania i wykorzystania swojego czasu wolnego, bo przeciez ,,nie ma
zadnej instytucji spotecznej, ktora mogtaby ja w tym zastapi¢™?. Niezwykle cen-
na jest tez pomoc innych jednostek zajmujacych si¢ wychowaniem, ktore wspo-
magaja rodzine w zakresie programowym i organizacyjnym, jednak zachowania
uksztaltowane w rodzinie warunkujg postawy przyjmowane w dalszym zyciu.
Szczegbdlnego znaczenia nabiera wychowanie do rekreacji ruchowej w rodzi-
nach z dzie¢mi w mlodszym wieku szkolnym, gdyz okres ten sprzyja rozwojowi
zdolno$ci motorycznych, przede wszystkim koordynacyjnych, co prowadzi do
niezwyktej tatwosci uczenia si¢ nowych ruchow o skomplikowanej strukturze.
Wedtug Jana Szopy, Edwarda Mleczki i Stanistawa Zaka zjawisko to okresla sie
mianem ,,etapu dziecka doskonatego” lub ,,drugiego apogeum motorycznosci’.
Oprocz dobrej sprawnosci fizycznej, duzej odpornosci, prawidtowego funkcjono-
wania systemu nerwowego i ogolnej aktywnosci dziecka nastgpuje rowniez silny
rozwoj spoteczny, co wiaze si¢ z duzym wpltywem $rodowisk wychowawczych,
takich jak rodzina, szkota i rowiesnicy, a takze innych, z ktorymi dziecko wchodzi
w pierwsze kontakty. U dzieci w mlodszym wieku szkolnym wazna jest wi¢z, at-
mosfera, postawy, przekonania i sposob funkcjonowania w domu rodzinnym, sto-
sunek nauczycieli w srodowisku szkolnym oraz stopien zazytosci z rowiesnikami.

Powszechnie wiadomo, Ze uspotecznienie dziecka rozpoczyna si¢ w domu
rodzinnym, w ktérym przyjete normy ksztattujg stosunek do wartosci moralnych,
rozwijaja osobowos¢, wyrabiaja okreslone potrzeby i postawy, ucza okreslonych
zachowan, a takze wytwarzaja trwate kontakty emocjonalne. Rodzina ksztattuje
w dziecku postawy, ktore sa w zyciu niezbedne, m.in. poczucie obowiazku i od-
powiedzialnosci, uczynno$¢, mitos¢ do rodziny, szacunek dla pracy i otoczenia,

! K. Dudkiewicz, Rodzinne wzorce aktywnosci ruchowej, w: Aktywnos¢ ruchowa ludzi w roz-
nym wieku, red. D. Umiastowska, Albatros, Szczecin 2004, s. 348; T. Wolanska, Rekreacja fizyczna
i turystyka w rodzinie, w: Kultura fizyczna a rodzina, red. S. Arasymowicz, POW Rapoid Press,
Biata Podlaska 1996; K. Przectawski, Model wychowania milodziezy w czasie wolnym, w: Czas
wolny dzieci i mlodziezy w Polsce, red. K. Przectawski, WSiP, Warszawa 1978; T. Lobozewicz, Jak
wywolac aktywnos¢ ruchowg na wezasach dzieci i mlodziezy, w: Sportowe wakacje, red. T. Lobo-
zewicz, Resortowa Centrala Metodyczno-Szkoleniowa Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1996;
Z. Zukowska, Kultura fizyczna a rodzina, w: Kultura fizyczna a rodzina, op. cit.

2 'W. Segiet, Edukacyjne funkcje rodziny w strukturze spolecznej — makrostrukturalne uwa-
runkowania edukacyjnych funkcji rodziny, w: Pedagogika rodziny na progu XXI wieku. Rozwdj,
przedmiot, obszary refleksji i badan, red. A. W. Janke, Akapit, Torun 2004, s. 143.

3 . Szopa, E. Mleczko, S. Zak, Podstawy antropomotoryki, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
— Krakow 1996, s. 56-67.
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poczucie godnosci. Kazde dziecko wychowuje si¢ w okreslonej sytuacji rodzin-
nej. Wptyw rodzicow na dzieci i dzieci na rodzicow, a takze oddziatywanie ro-
dzenstwa wytwarza pewien styl zachowania i atmosfer¢ rodzinng. Jak zauwaza
Barbara Wilgocka-Okon: ,,Rodzina przekazuje dziecku dziedzictwo kulturowe,
zaspokaja jego potrzeby emocjonalne, stanowi gtéwny czynnik ksztattujacy jego
postawy wobec nauki szkolnej i wspotzycia spotecznego, a oddziatywanie wy-
chowawcze dokonuje si¢ w toku zycia codziennego™.

1. Zalozenia badawcze

Celem pracy jest ukazanie i ocena stanu zaangazowania we wspolng rodzinng
aktywnos$¢ ruchowg przyktadowej rodziny zamieszkujacej podwroctawskie tere-
ny podmiejskie. Poznanie tych zachowan moze wskazywaé na wage aktywnosci
ruchowej w badanych rodzinach i poziom ich §wiadomosci. W zwiazku z tym
postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy badane rodziny podejmuja rodzinng rekreacj¢ ruchowa, a jesli tak, to
w jakim sktadzie?

2. Ile czasu wolnego rodziny wykorzystuja na wspdlng aktywnos$¢ ruchowa?

3. Jakie formy rodzinnej rekreacji ruchowej preferuja badani?

4. Jaka jest czgstotliwo$¢ podejmowania rodzinnej aktywnosci ruchowe;j?

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz metode analizy
i krytyki literatury przedmiotu®. Wykorzystano technike ankietowania i narzedzie
badawcze, jakim jest kwestionariusz ankiety.

Przedmiotem badan byli rodzice dzieci w mtodszym wieku szkolnym (kla-
sy I-11I) uczgszczajacych do podwroctawskiej Szkoty Podstawowej im. Wandy
Chotomskiej w Kietczowie. Ich dobor byt celowy, a badania przeprowadzono na
poczatku 2013 r. Zebrano 109 kwestionariuszy, z ktorych po weryfikacji 104 pod-
dano analizie badawcze;.

2. Wyniki badan

Badang grupe stanowili rodzice majacy dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
Wybor tej grupy byt zamierzony ze wzgledu na wiek dzieci, ktory cechuje sie
ogromng spontaniczng ruchliwoscig® i checia do podejmowania aktywnosci ru-
chowe;j. Jest to wigc najlepszy moment, by rodzice poprzez swoje oddzialywanie
wychowawcze sprawili, ze rekreacja w rodzinie i rodzinna rekreacja ruchowa sta-
nie si¢ elementem codziennego zycia.

4 B. Wilgocka-Okon, Dojrzatosé szkolna a srodowisko, PWN, Warszawa 1972, s. 137.
* J. Apanowicz, Metodologia nauk, TNOIK ,,Dom Organizatora”, Torun 2003, s. 86.
¢ B. Czabanski, Ksztalcenie psychomotoryczne, AWF, Wroctaw 2000, s. 59.
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Grupe respondentow reprezentowato 83,7% kobiet (matek) oraz 16,3% megz-
czyzn (0jcow). Rozpatrujac kryterium wieku, stwierdzono, ze najliczniejszg gru-
pe stanowili rodzice w wieku 31-40 lat (79,9%), rodzice powyzej 40 lat stano-
wili 14,4%, a do 30 lat byto ich jedynie 7,7% Miejsce zamieszkania to w 92,3%
dom z ogrodem (badanie przeprowadzono na terenach podmiejskich Wroctawia).
W badaniach wzi¢li udziat rodzice, ktorych wyksztatcenie byto najczesciej wyz-
sze (67,3%) (wykres 1).

Wykres. 1. Wyksztalcenie respondentow (n = 104)
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Zr6dto: badania wlasne.

Ponad potowa ankietowanych (58,7%) ma dwoje dzieci, rodzicem jednego
dziecka jest 22,1%, trojga — 16,3%, a jedynie 2,9% badanych ma czworo dzieci.
Biorac pod uwage liczbe dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ustalono, ze 65,4%
badanych ma jedno dziecko, natomiast 31,7% — dwoje dzieci w tym przedziale
wiekowym. W$rdd badanych dominuje model rodziny jednopokoleniowej pelnej
(83,7%), czyli takiej, w sktad ktorej wchodzi matka, ojciec oraz dziecko lub dzieci

(wykres 2).

Wykres. 2. Model rodziny respondentow (n = 104)
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Zr6dto: badania wlasne.
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Jesli chodzi o charakter pracy poszczegoélnych cztonkow rodziny, ponad 60%
badanych deklarowato zatrudnienie jako pracownik umystowy, 12,5% — jako pra-
cownik fizyczny, 14,4% jest wlascicielami wtasnych firm, a 12,5% to osoby nie-
pracujace. Zréznicowany byt sredni dochod w rodzinie przypadajacy na jednego
cztonka rodziny: najwigcej respondentéw deklaruje, ze wynosi on ponad 1500 zt
na osobg (48,1%), u 43,3% rodzin pomigdzy 500 a 1500 zt na osobe, a jedynie
2,9% deklaruje, ze jest on nizszy niz 500 zt na osobe (wykres 3).

Wykres 3. Dochod rodziny respondentéw na osobe (7 = 104)
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Zrbdto: badania wlasne.

U wigkszosci badanych rodzin gospodarstwem domowym i opieka nad dzie¢-
mi zajmuje si¢ matka (63,5%), a jedynie w 2,9% rodzin — ojciec. Wspolne wy-
konywanie obowiazkéw domowych deklaruje 33,6% ankietowanych. Natomiast
wazne decyzje w rodzinie badani najczesciej podejmujg wspodlnie (70,2%), matka
—w 24%, a ojciec — jedynie w 5,8% (wykres 4).

Jedynie 29,8% badanych deklaruje, ze w dziecinstwie podejmowalo wspolng
rodzinng aktywno$¢ ruchowa, a pozostali badani uprawiali jg sporadycznie badz

Wykres 4. Odpowiedzialno$¢ za podejmowanie zasadniczych decyzji w rodzinie (n = 104)
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ojciec 5,8
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Zrbdto: badania wlasne.
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wecale (wykres 5). Ma to niewatpliwie wplyw na to, w jaki sposob badani rodzice
organizujg wolny czas swoim dzieciom, gdyz tradycje rodzinne odgrywaja wazng
role w procesie wychowania do czasu wolnego.

Wykres 5. Uczestnictwo respondentow w rodzinnej rekreacji w dziecinstwie (n = 104)
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Zrbdto: badania wlasne.

Respondenci, ktorzy w dziecinstwie podejmowali aktywno$¢ ze swoimi ro-

dzicami, najczeséciej spacerowali (49%), jezdzili na rowerze (22,1%) oraz brali
udziat w wyjazdach turystycznych (22,1%). Za pozytywne mozna uznac to, ze az
97,1% rodzin posiada wlasny sprzet rekreacyjny, w tym rowery (77%), rakiety do
badmintona (62,5%) oraz pitke nozng (61,5%).

Biorac pod uwage ilo$¢ czasu wolnego rodzicow dzieci w mlodszym wieku

szkolnym, mozna zauwazy¢, ze ponad 2 godz. w dzien roboczy (DR) ma jedynie
19,2% ankietowanych, a 5,8% badanych rodzicow nie ma go wtedy wcale (wy-
kres 6).

Wykres 6. Ilo$¢ czasu wolnego respondentow (n = 104)

0
nie ma czasu wolnego lh .
ma ponad 2 godz 63,5 76
P O | — 10 ’
21,1
ma 1-2 godz. 28i8
37,5
do 1 god ﬁz %7
ma do 1 godz. 375
0 20 40 60 80 100 [%]

[J DWiU o DWiS B DR

Zrb6dto: badania wlasne.
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Sytuacja nieco poprawia si¢ w dni weekendowe i §wiateczne (DWiS), kiedy
ilo$¢ czasu wolnego rodzicow si¢ zwigeksza. W tych dniach ponad potowa bada-
nych (63,5%) deklaruje posiadanie ponad 2 godz. czasu wolnego. Wszyscy re-
spondenci maja czas wolny w dni wakacyjne i urlopowe (Wil), a az 76% ma go
w tym okresie minimum 2 godz. dziennie.

Rozpatrujac ilo$¢ czasu wolnego dzieci, mozna z kolei zauwazy¢, ze ponad
potowa (54,8%) w dni robocze i zdecydowana wigkszo$¢ w pozostatych okresach
(DWiU —91,3% i DWiS — 90,4%) ma go znaczng ilo$é, bo ponad 2 godz. dziennie
(wykres 7).

Wykres 7. Ilo§¢ czasu wolnego dzieci respondentow (n = 104)
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Zrbdto: badania wlasne.

Jak wynika z badan, ponad potowa respondentdéw (58,3%) nie podejmuje ro-
dzinnej rekreacji ruchowej w dni robocze. Niepokojace jest jednak to, ze 19,4%
nie podejmuje jej rowniez w dni Swiateczne 1 weekendowe. Najkorzystniejszym
dla rodzinnej rekreacji ruchowej jest wigc czas wakacyjno-urlopowy, w ktorym
wszyscy badani (100%) podejmujg wspo6lng rodzinng aktywnos¢. Wiaze si¢ to
z duzg ilo$cig czasu wolnego, ktéry sprzyja aktywnemu wypoczynkowi, m.in.
w gronie rodzinnym.

Sposréd respondentow, ktorzy zadeklarowali uczestnictwo w rodzinnej rekre-
acji ruchowej w dni robocze, az 71,4% przeznacza na ten cel mniej niz godzine
dziennie (wykres 8). Zdecydowanie najwigcej czasu (ponad 2 godz. dziennie) na
wspolng aktywnos¢ badani poswigcaja w dni wakacyjne i urlopowe (62,5%).

Najczesciej wybierane formy aktywnosci ruchowej w dni robocze przez ro-
dziny biorace udzial w badaniu to: spacer (21,9%), jazda na rowerze (15,8%) oraz
zabawy ruchowe w domu (11,4%) (wykres 9).
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Wykres 8. Ilo$¢ czasu wolnego poswigcanego na rekreacjg ruchowa
(DR: n =104, DWiS: n =85, DWiU: n = 104)
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Zr6dto: badania wlasne.

Moze to mie¢ zwiazek z tym, Ze sg to aktywnosci, ktore nie wymagaja specjal-
nego sprzetu, terenu, przygotowania, nakltadow finansowych czy szczegdlnych
umiejetnosci. Rowniez w dni weekendowe i §wiateczne spacer (27,7%) oraz jazda
na rowerze (14%) nalezg do preferowanych form. Organizowane s3a wtedy row-
niez rodzinne wyjazdy turystyczne (11,2%), ktore wsroéd odpowiedzi dotyczacych
dni roboczych nie pojawity si¢ w ogdle. Spacer w dni wakacyjne i urlopowe takze
nalezy do najcze¢$ciej wybieranych form rekreacji (22,9%). Na kolejnym miejscu
znalazto si¢ ptywanie, ktdre wybiera niemal co pigta rodzina (18,9%), co zwiaza-
ne jest zapewne z wyjazdami turystycznymi w tym okresie.

Analizujac sktad, w jakim respondenci podejmuja rodzinng aktywno$¢ rucho-
wa (wykres 10), mozna zauwazy¢, ze najczesciej cata rodzina uczestniczy w re-
kreacji w dni weekendowe i1 §wigteczne (60,7%). W tym samym skladzie w dni
pracujace uczestniczy jedynie 23,8% ankietowanych. Z kolei same matki podej-
mujg aktywno$¢ z dzie¢mi niemal trzykrotnie czg¢sciej w dni robocze (31%) niz
w dni $wigteczne (11,9%).

Na pytanie, z jakich terenow, obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych re-
spondenci najczesciej korzystaja, podejmujac rodzinng rekreacje ruchowa, wska-
zywali oni najczesciej dom i jego otoczenie. Dotyczylo to zarowno dni roboczych
(27,4%), jak i dni weekendowo-$wigtecznych (19,2%). W dni wakacyjne byty
to najczesciej turystyczne szlaki piesze (13,6%), nastgpnie tereny zielone, ktore
w DR wybiera 13,3%, w DWiS — 11,5%, a w DWiU — 13% (wykres 11). Moze
o tym decydowac¢ miejsce zamieszkania respondentéw — znaczna ilo$¢ terendw
zielonych w okolicy oraz posiadanie przez niemal wszystkich ankietowanych do-
moéw lub mieszkan z ogrodem.
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Wykres 9. Najczgsciej wybierane formy rodzinnej rekreacji
(DR: n =40, DWiS$: n = 83, DWiU: n = 104, mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
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Wykres 10. Najczgstszy sktad rodzinnej aktywnosci respondentow
(DR: n = 104, DWiS: n = 84)
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Zrb6dto: badania wlasne.

Na pytanie dotyczace czgstotliwosci podejmowania rodzinnej rekreacji ru-
chowej w dni robocze az 14,3% respondentéw odpowiedziato, ze uczestniczy
w niej rzadziej niz raz w tygodniu. Najwiecej ankietowanych (26,2%) podejmuje
ja dwukrotnie w ciggu tygodnia (wykres 12).

Wykres 12. Czgstotliwo$¢ podejmowania rodzinnej aktywnosci w dni robocze (n = 42)
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Zrb6dto: badania wlasne.

Z odpowiedzi dotyczacych czestotliwosci uczestnictwa w rodzinnej rekreacji
ruchowej w dni weekendowe i §wigteczne wynika, ze 6% ankietowanych podej-
muje ja raz i rzadziej niz raz w miesigcu, 35,7% — dwa razy w miesigcu, a 34,5%
— czesciej niz trzy razy w miesigcu (wykres 13).
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Wykres. 11. Najczgsciej wykorzystywane tereny, obiekty i urzadzenia do rodzinnej aktywnosci
ruchowej (DR — n =40, DWIiS — n = 83, DWiU — n = 104, mozliwa wigcej niz jedna odpowiedz)
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Zrbdto: badania wlasne.
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Wykres 13. Czestotliwos¢ podejmowania rodzinnej aktywnosci w dni weekendowe i $wiateczne

(n=284)
rzadziej niz raz w miesiagcu 6
raz w miesigcu 6
2 razy w miesigcu 35,7
3 razy w miesigcu 17,8
czgsceiej niz 3 razy w miesigcu 34,5
0 20 40 60 80 100 [%]

Zrb6dto: badania wlasne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, respondenci deklarujg uczestnictwo
w rodzinnej rekreacji ruchowej, jednak nie jest ono zbyt czgste.

Podsumowanie

Przeprowadzona ocena stanu zaangazowania rodziny podmiejskiej we wspol-
ng rekreacje ruchowa w podwroctawskiej miejscowosci Kietczow wskazuje, ze
zdecydowanie najkorzystniejszym okresem dla rekreacji rodzinnej jest czas urlo-
powo-wakacyjny — wowczas rekreacje podejmuje 100% ankietowanych. W dni
weekendowo-$wigteczne podejmuje ja tylko 80,6%, a w dni robocze — jedynie
41,7% 0sob.

Spacer jest najczesciej wybierang forma wspodlnej aktywnosci, niezaleznie od
tego, w jakim czasie jest ona podejmowana. Kolejna forma najczesciej wybierang
w dni robocze oraz weekendowe i §wigteczne byta jazda na rowerze, a w dni wa-
kacyjne i urlopowe — ptywanie. Mimo ze badani deklarujg, iz rekreacja ruchowa
jest czgscia ich zycia rodzinnego, to z badan wynika, ze nie dla wszystkich rodzin
jest to czynno$¢ priorytetowa.

Okazato si¢, ze w dni robocze rodzinng rekreacja ruchowa zajmuje si¢ gtow-
nie matka lub rodzice zamieniajg si¢ rolami, ale w czasie Sredniego okresu wypo-
czynkowego najczesciej cata rodzina aktywnie wypoczywa, co z catag pewnos$cia
ma duze znaczenie dla procesu wychowawczego.

Po analizie materialu badawczego nasuwaja si¢ nastgpujace wnioski:

1. Ogromna rola rodziny, czyli jej udziat i znaczenie w procesie wychowania
do aktywnych zachowan w czasie wolnym, nie jest nadal wystarczajaco docenia-
na przez znaczng czgs$¢ rodzicow.



Aktywnos¢ ruchowa rodzin z dziecmi w mtodszym wieku szkolnym... 243

2. Najczesciej podejmowanymi formami rodzinnej rekreacji sg aktywnosci
tatwo dostepne, niewymagajace specjalnego terenu, infrastruktury czy szczegol-
nych umiejetnosci, np. spacer lub jazda na rowerze. Niezwykle istotna wydaje si¢
wigc pomoc w stworzeniu odpowiednich warunkéw, m.in. infrastrukturalnych,
ktore utatwia rodzinom podejmowanie tych aktywnosci.

3. Najkorzystniejszym czasem dla rodzinnej rekreacji ruchowej jest okres
urlopowo-wakacyjny. Dlatego niezbedne jest wsparcie dla rodzin, ktére pomo-
ze im poprawi¢ sytuacje w dni robocze, ale rowniez zwigkszenie i dostosowanie
oferty w czasie, kiedy rodziny mogg aktywnie wypoczywac.

4. Aby poprawi¢ istniejacg sytuacje rekreacji, w tym rodzinnej rekreacji ru-
chowej, nalezy zadbac o to, by stata si¢ ona statym elementem codziennego zycia,
a nie sporadycznie wykorzystywanym sposobem spedzenia czasu wolnego.
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Physical activities in the families with children at an early school age
residing in the outskirts of Wroclaw vicinity

Summary. This paper deals with the leisure time that families spend on physical activities.
Additionally most preferred forms of the activities as well as favourite locations were presented.
The research involved families with early school children attending 1st to 3rd form in Kietczéw — a
village in the vicinity of Wroctaw. The research was carried out using the diagnostic survey method,
the analysis and criticism. 104 families have been examined. Results obtained indicate that families
enjoy most of their leisure time on holidays and when they are together involved in physical activi-
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ties, most frequently in walking. Great majority of respondents declare that they share their leisure
time with the immediate family. However it is the mother who will initiate physical activities during
the week and the father — at weekends twice a week on weekdays and twice a month at weekends.

Key words: family, physical recreation, children at an early school age, Kietczow, physical
activities in families



