Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu
2015, t. 63, nr 6

Sylwia Toczek-Werner

Wyzsza Szkota Handlowa we Wroclawiu
Wydzial Ekonomiczno-Menedzerski, Katedra Turystyki i Rekreacji
e-mail: wernersylwia@wp.pl
tel. 607 945 067

Uczestnictwo mieszkancow Wroclawia
w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji

Streszczenie. Artykut dotyczy problematyki uczestnictwa w rekreacji mieszkancow Wroctawia, ze
szczegolnym uwzglednieniem rekreacji ruchowej. Przedstawia on wstepne wyniki badan nad uczest-
nictwem instytucjonalnym. W badaniu i analizowaniu danych na ten temat wykorzystano wybrane,
klasyczne wskazniki wezesniej sprawdzone empirycznie w badaniach nad uczestnictwem w kulturze.
Badanie skierowane zostalo do spolecznie zroznicowanej, dorostej populacji mieszkarncow. Zebrane
metodq ankiety dane majq charakter pierwotny. W przyjetym dla potrzeb tego opracowania planie
badawczym postawiono zadanie ustalenia zasiegu dwoch rodzajow form uczestnictwa: (1) bezpo-
Srednio zwiqzanego z dziatalnosciq instytucji zajmujqcych sie organizacjq i obstugq rekreacji, ktora
to dziatalnos¢ stanowi warunek konieczny uczestnictwa oraz (2) posrednio zwiqzanego z dziatalno-
Sciq instytucji, przy czym owa dziatalnosé jest czynnikiem wspomagajqcym to uczestnictwo, ale nie
Jjest warunkiem koniecznym.

Stowa kluczowe: rekreacja ruchowa, uczestnictwo instytucjonalne, mieszkancy Wroctawia

Wstep

Rekreacja, zwiagzana znaczeniowo ze sfera wypoczynku po pracy, zespotem
zachowan w czasie wolnym i zjawiskiem spoteczno-kulturowym, jest wpleciona
w caloksztalt zycia cztowieka, zajmujac wazne miejsce na wszystkich jego eta-
pach. Laczac w sobie watki biologiczne, psychiczne, spoteczne, ekonomiczne,
a takze religijne, wyznacza w wymiarze indywidualnym i zbiorowym hierarchie
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warto$ci, obowiazujace rodzaje i regulty zachowan oraz idealy dazen ludzkich'.
Wiedza o uczestnictwie w rekreacji ruchowej naszego spoteczenstwa, o dynamice
tego uczestnictwa, sposobach i mechanizmach roéznicujacych, mimo powaznych
zaleglosci, jest systematycznie rozwijana. Opis udziatu spoteczenstwa polskiego
w rekreacji mozna uzna¢ za obszerny i do§¢ wszechstronny. Jest to jednak opis
statystyczny, ktory pozwala uchwycic¢ trendy w jej rozwoju, ale nie daje podstaw
do ich zrozumienia. Wprawdzie dzigki studiom danych ilosciowych powstato
sporo informacji dotyczacych spotecznego uczestnictwa w formach rekreacji
stuzacych utrzymaniu kondycji fizycznej, w specjalnie organizowanych im-
prezach i w sporcie rekreacyjnym, ale wymagaja one syntezy, reinterpretacji,
przetransportowania na grunt interdyscyplinarnej teorii rekreacji, a tego typu
wysitki podejmuje si¢ sporadycznie.

W tym opracowaniu uczestnictwo w rekreacji przedstawia si¢ jako kategorig
badawcza jakoSciowa i ilo§ciowa 1 stawia za cel probe poznania jego wymiaru
wsrod mieszkancow Wroctawia. Termin ,,wymiar” jest tu rozumiany jako wielkos$¢
ustalona dla danej ilo$ci czego$ (ile razy w tygodniu, ile wydatkowanych pienigdzy)
oraz jako pojecie ogdlne znaczenia tego interesujacego zjawiska spotecznego.

Termin ,,uczestnictwo w rekreacji” jest niedookreslone, ale powszechnie
uzywane. Cho¢ pomaga w zrozumieniu funkcjonowania cztowieka w relacjach
do zjawisk rekreacji, jego staby zwiazek z rzeczywisto$cia sprawia, ze relacje
te sa mato widoczne. Stad obecno$¢ w tekstach popularnych i naukowych in-
nych okreslen. Najczgsciej spotykanym pojgciem jest ,,aktywno$¢ rekreacyjna”.
Stosowane jest ono zazwyczaj na oznaczenie podejmowanych dziatan w czasie
wolnym, zmierzajacych do doznawania przyjemnosci i radosci, odtworzenia lub
tworzenia zdrowia bez negatywnych skutkow.

Korzystajac z uje¢ terminologicznych socjologii kultury, uczestnictwo w re-
kreacji jako jednej z wielu form uczestnictwa w kulturze mozna okresli¢ jako
indywidualny udzial cztowieka w zjawiskach rekreacji, czyli wszelki kontakt
Z jej zasobami (w tym bezposredni lub posredni kontakt z innymi ludzmi) oraz
przypisanymi jej zachowaniami’. Kontakt ten polega na korzystaniu z dobr
rekreacji, na podporzadkowaniu zachowan obowiazujacym normom i wzorcom,
na tworzeniu nowych jej warto$ci oraz odtwarzaniu i przetwarzaniu istniejacych.
W terminologii socjologii kultury fizycznej, uczestnictwo w rekreacji rozumiane
jest jako utrwalony w $wiadomosci spotecznej system zachowan w dziedzinie
dbatosci o sprawnos¢ ruchowa, zdrowie, urodg, cielesna doskonatos$c i ekspre-
sj¢, posiadanie wewngtrznych dyspozycji do rozumienia przyjetych w danej

U Podstawy rekreacji i turystyki, red. S. Toczek-Werner, Wyd. AWF we Wroctawiu, Wroctaw
2007, s. 14.

2 A. Tyszka, Uczestnictwo w kulturze. O réznorodnosci stylow zycia, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 1971, s. 54.
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zbiorowosci wzorow i1 wynikajacych z nich zachowan ludzi, jak tez rozumienia
waloréw rekreacyjnych wraz z umiejetno$cia ich wykorzystania®. Biorac pod
uwagg sugestie badaczy problemu uczestnictwa w kulturze, zrozumienie pojgcia
uczestnictwa w rekreacji, jako specyficznej dziedziny kultury, wymaga uwzgled-
nienia m.in. nastepujacych dodatkowych jego whasciwosci*:

—,,w jakim$ stopniu dotyczy kazdego cztowieka,

— jest splotem percepcji, ekspresji i przeobrazen,

— trudno w nim rozgraniczy¢ role czynne i bierne,

— jest efektem procesu wychowania i ksztalcenia,

— jego rozwoj odbywa si¢ stopniowo ze wzgledu na pokonywanie trudnos$ci
intelektualnych, emocjonalnych (i fizycznych),

— jest to forma interakcji spotecznej — bezposredniej i posrednie;j,

— przebiega w ro6znych uktadach i formach”.

Rekreacja oddziatuje na wiele obszaréw naszego zycia, wigzac si¢ z jednej
strony z kultura fizyczna, a z drugiej — z problematyka czasu wolnego. Jej zna-
czenie dla cztowieka jest dzi$ rozpatrywane glownie w aspektach biologiczno-
-zdrowotnych i kulturowych. Wedtug Charlesa A. Buchera’ rekreacja to ,,wszelka
aktywnos¢, ktora jest $wiadomie podejmowana nie dla korzysci, ktora zwykle
wystepuje w czasie wolnym, ktora daje ujscie fizycznej, umystowej lub tworcze;j
energii czlowieka i ktérej on si¢ oddaje pod wplywem wewngtrznej potrzeby,
a nie zewnetrznego przymusu |[...] to wszelkie formy doswiadczenia lub dziata-
nia, w ktore cztowiek angazuje si¢ z wlasnej checi, powodowany przyjemnoscia
i satysfakcja, jakiej mu dostarcza”. Rekreacja ma do dyspozycji srodki, za pomoca
ktorych nastepuje odnowa sit i kondycji psychicznej utraconych w procesie pracy.
Przyjmujac za Jerzym Boguckim®, rekreacja dokonuje si¢ poprzez:

— oderwanie od czynnikow wywotujacych zmeczenie,

— dziatalno$¢ wyrownawcza organizmu zmierzajaca do uzupetnienia ubytkow
energetycznych,

— przywrocenie rownowagi w systemie nerwowym,

— wykorzystanie bodzcow srodowiska.

Mimo réznych podej$¢ do rozumienia terminu rekreacja, kazda jej standardo-
wa definicja daje do zrozumienia, Ze jest to forma dziatania dobrowolnie wybrana
przez cztowieka ze wzgledu na osobiste zainteresowania i dla wtasnej satysfakc;ji,

3 Socjologia kultury fizycznej, red. Z. Krawczyk, Wyd. AWF w Warszawie, Warszawa 1995,
s. 28.

4 M. Golka, Socjologia kultury, Wyd. Scholar, Warszawa 2007, s. 123.

5 Ch.A. Bucher, Recreation for Today's Society, Prentice Hall Englewood Cliffs, New Jersey
1984, s. 29.

¢ Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju turystycznych form rekreacji, red. J. Bogucki, Wyd.
AWF w Warszawie, Warszawa 1984, s. 40.
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podejmowana poza obowiazkami zawodowymi i domowymi, w czasie wolnym
od pracy. Jak z tego wynika, rekreacja jest stalym i pochodnym elementem
czasu wolnego o funkcjach rozwojowych i tworczych, a ten z kolei naturalnym
1 koniecznym dopetieniem pracy, niezb¢dnym do odtworzenia (regeneracji) sity
(roboczej). Zazwyczaj w odniesieniu do rekreacji mowi si¢ o jej wartosci 0so-
bowej nadajacej ksztatt naszemu zyciu (w sensie obdarzania rekreacji warto$cia
sama w sobie, zajmujaca wazne miejsce w hierarchii warto$ci cztowieka). Jednak
wystgpowaniu potrzeby odpoczynku przyznaje si¢ charakter obiektywny, zatem
rekreacja ma tez warto$¢ uzytkowa, jako ze zaspokaja ona konkretne potrzeby
spoteczne, a ich zaspokajanie jest jednym z celow dziatalnosci ekonomicznej na
szczeblu makrospotecznym.

Fundamentalna cecha charakterystyczna rekreacji uyymowanej w kategoriach
warto$ci osobowych jest jej autotelicznos¢. Jawi sig ona jako zbior wartosci sta-
nowiacych cel sam w sobie, a wigc realizowanych dla nich samych. Uczestnictwo
w niej podejmowane jest najczgsciej bezinteresownie, z pobudek hedonistycznych.
Jest ono postacia do$wiadczen spontanicznych i swobodnych. Jednakze, jak
zauwaza Antonina Ktoskowska’: ,,Zgodnie z ogdlnym, relacyjnym charakterem
zjawisk aksjologicznych warto$ci autoteliczne sa takie wlasnie ze wzgledu na
czyjes$ postawy i potrzeby. Sa takie wtasnie w okreslonej sytuacji [...] autoteliczne
wartos$ci przeciwstawiajg si¢ instrumentalnym w plaszczyznie motywacji, ale nie
funkcji, i tylko w tej pierwszej ptaszczyznie musza by¢ okreslane™.

Wraz z wejsciem rekreacji w procesie racjonalizacji i demokratyzacji (jako
powinnos$ci spotecznej) do programow dziatania licznych instytucji, wartosci
rekreacji systematycznie ulegajq przeobrazeniom z autotelicznych na instru-
mentalne. Rekreacja coraz wyrazniej staje si¢ instrumentem osiggania innych
niz autoteliczne celow, kojarzonych z realizacja interesOw 1 potrzeb grupowych,
ktorych podstawa sa racjonalno$¢ oraz maksymalizacja efektow uzytkowych
dziatan z nimi zwiazanych.

Trudno jednoznacznie ustali¢, jak przedstawiaja si¢ obecnie wzajemne pro-
porcje miedzy rekreacyjnymi zachowaniami autotelicznymi a instrumentalnymi,
zwlaszcza tymi powiazanymi z dziatalnoscia instytucji rekreacji. Zapewne
ma tu miejsce internalizacja wartosci instrumentalnych lansowanych przez te
instytucje, ktore majac w ofercie komercyjne programy rekreacji zorientowane
na zinstytucjonalizowane ich formy, zainteresowane sa realizacja celow innych
niz czysto kreacyjne. Proces instytucjonalizacji rekreacji narasta dynamicznie.
Przypuszcza sig, ze ma to zwiazek ze ,,wzrastajaca ztozono$cia zycia spotecznego

z robwnoleglym rozszerzaniem si¢ jego zakresu przestrzennego’™.

7 A. Ktoskowska, Socjologia kultury, wyd. 3, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1981, s. 200.
8 Tbidem, s. 205.
® M. Golka, op. cit., s. 123.
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Za mysl przewodnia prezentowanego badania przyjeto, ze wazne dla rozwoju
rekreacji ruchowej, jako problemu indywidualnego jednostki i problemu catych
wspotczesnych spoleczenstw, jest nie tylko rozpoznawanie stanu rzeczy i szukanie
odpowiedzi na pytanie, jak jest, ale dociekanie wieloma mozliwymi drogami,
dlaczego tak jest. Sitami sprawczymi réznych zjawisk, takze zjawiska rozwoju
rekreacji ruchowej, sa rézne czynniki pochodzace z otoczenia cztowieka i tkwiace
w samym czlowieku. Jedne i drugie musza by¢ brane pod uwage przez badaczy,
poniewaz sa to zmienne, od ktoérych ten rozwoj zalezy. Wzrost zapotrzebowania
na rekreacje podlega wielu czynnikom wiazacym si¢ z cyklem zycia jednostki
(pte¢, wiek, stan cywilny, dzietnos¢) i jej wzorami kulturowymi, ale jest takze
funkcja czynnikow ekonomicznych (dochody sa skorelowane z czgstoscia i re-
gularnoscia uprawiania rekreacji, zwlaszcza tej programowanej i organizowanej
instytucjonalnie.

W planie badania ustalono, ze jego przedmiotem bedzie rekreacja ruchowa
uprawiana w formach zinstytucjonalizowanych. Dla potrzeb analiz przyjgto, ze
zinstytucjonalizowane formy rekreacji to uregulowane i usankcjonowane formy
ludzkiej aktywnos$ci w czasie wolnym, realizowane w powiazaniu z instytucjami
rekreacji (i ich sformalizowanym systemem obiektow, urzadzen i organizacji),
petliacymi w spoteczenstwie funkcje ,,dbalosci o rozwoj fizyczny, sprawnosé
ruchowa, zdrowie, urodg, cielesng doskonatos¢ i ekspresjg cztowieka™'?, poprzez
realizacj¢ okreslonego zakresu dziatan w procesie kupna — sprzedazy dobr i ustug.
To potaczenie spolecznego celu z ekonomicznym sposobem realizacji potrzeb
sytuuje problematyke badania w procesach gospodarczych i dlatego za konieczne
uznano wprowadzenie do analizy instytucjonalnego uczestnictwa w rekreacji osza-
cowanie miesigcznych wydatkoéw ludnosci na cele z tym zwiazane. Obserwowane
trendy jednoznacznie wskazuja, ze od wielko$ci ponoszonych wydatkéw zalezy
bezposrednio stopien i typ rekreacyjno-sportowej aktywnosci fizycznej oraz, ze
wydatki te sa gtdéwnie determinowane przez uzyskiwany dochdd dyspozycyjny!''.
Jednakze trendy te mowia tez, ze poziom wydatkéw z tym celem zwigzanych
wynika rowniez z czynnikow pozaekonomicznych, takich m.in. jak interakcje
spoteczne i socjalizacja'?.

Celem podstawowym badania przedstawianego w tym artykule byto wstepne
rozpoznanie wymiaru spolecznego uczestnictwa w zinstytucjonalizowanych for-
mach rekreacji ruchowej we Wroctawiu, z uwzglgdnieniem udziatu wybranych
czynnikow pozaekonomicznych i ekonomicznych. Za wazny cel przyjeto takze

10 Socjologia kultury..., op. cit., s. 28.

" Ch. Breuer, K. Hallmann, P. Wicker, S. Feiler, Socjo-Economic Patterns of Sport Demand
and Ageing, ,,European Reviews of Aging & Physical Activity” 2010, No. 7, s. 61-70.

12 P. Downward, J. Riordan, Social Interactions and the Demand for Sport: an Economic
Analysis, ,,Contemp Econ Policy” 2007, No. 25(4), s. 518-537.
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zwrdcenie uwagi na potrzebg rozwoju tak ukierunkowanych badan, poniewaz
stan interdyscyplinarnej wiedzy na ten temat jest zdecydowanie niewystarczajacy.

1. Metoda i wyniki

Poniewaz zjawisko uczestnictwa w rekreacji nie jest w petni bezposrednio
obserwowalne, w zbieraniu danych postuzono si¢ jedna z metod stosowanych
w badaniach sondazowych. Dane zbierano metoda wywiadu bezposredniego
prowadzonego wedlug ustrukturowanego planu. Uwzgledniajac przyjety w pla-
nie badania jako$ciowy jego charakter, niewymagajacy szacowania parametrow
populacyjnych, ale pozwalajacy zrozumie¢ znaczenie uczestnictwa w rekreacji,
zastosowano probg okolicznosciowa wyselekcjonowana w sposdb nielosowy.
Proba sktadata si¢ z 250 przypadkowo spotkanych dorostych mieszkancow
Wroctawia obojga ptci, ktorzy zadeklarowali uczestnictwo w zinstytucjonalizowa-
nych formach rekreacji ruchowej i wyrazili zgod¢ na przeprowadzenie wywiadu.
W probie reprezentowanych byto szes¢ grup spoteczno-zawodowych. Znalezli sig
w niej pracownicy handlu detalicznego, nauczyciele, pracownicy stuzby zdrowia
i pracownicy bankow. W probie byli tez emeryci oraz studenci i licealisci, dla
ktorych Wroctaw jest miejscem statego zamieszkania. Ponad potowa proby miata
wyzsze wyksztatcenie, dominowaly w niej osoby migdzy 25. a 44. rokiem zycia.
Wielko$¢ deklarowanych w probie przecigtnych miesigcznych dochodow do
dyspozycji na 1 osobg w gospodarstwie domowym miescita si¢ w przedziale od
566,3 zt do 1723,5 zl, przy czym najczegsciej (w 44,9% przypadkow) osiagany
dochdd tego typu przekroczyt 1200 zt (45,1% wsrdd kobiet 1 44,7% wsrod mez-
czyzn). Do grupy o dochodach 900-1200 zt nalezalo 40,1% badanych (38,2%
kobiet i 41,9% megzczyzn), 12,3% do grupy, ktorej dochody wynosza 600-900 zt
(12,7% kobiet i 11,5% mezczyzn), a 1,3% do grupy o dochodach do 600 zt
(1,5% kobiet i 1,2% mezczyzn). Wsrod osob badanych 1,4% nalezato do grupy,
ktorej przecigtne miesigczne dochody na 1 osobg w gospodarstwie domowym
przekroczyly 1700 zt.

Uczestnictwo w rekreacji nalezy do ztozonych zjawisk spotecznych i w spo-
sob oczywisty wiaze si¢ z kultura jako pewna wtasno$cia ludzi i ludzkich zbio-
rowosci. Rekreacja ruchowa jest przeciez jedna z form uczestnictwa w kulturze
fizycznej bedacej ,,systemem wartosci, dziatan oraz ich efektow w dziedzinie
cielesnej aktywnosci cztowieka zaleznych od zewngtrznych warunkow i sty-
mulowanych przez spoteczne potrzeby”!?. Takze Jerzy Barankiewicz uwaza, ze

13 7. Krawczyk, Kultura fizyczna, w: Kultura fizyczna. Sport, red. Z. Krawczyk, Instytut
Kultury, Warszawa 1997, s. 12.



®

Uczestnictwo mieszkaricow Wroctawia w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji 85

»kultura fizyczna to obok natury materialnej i duchowej czes¢ sktadowa kultury
spoteczenstwa, majaca za zadanie ksztattowanie rozwoju fizycznego cztowieka
i jego fizycznych uzdolnien™'*.

Podstawa do wyodrebnienia wskaznikow odpowiednich dla oceny wymiaru
uczestnictwa w rekreacji badanych mieszkancow Wroctawia, ktore to wskazniki
moga stanowi¢ punkt wyjscia do tworzenia typologii diagnozowanego zjawiska,
staty si¢ w koncepcji prezentowanych badan wyniki analiz uczestnictwa w kul-
turze przeprowadzonych przez Andrzeja Tyszke's. Przyjmujac za A. Tyszka,
w badaniu wlasnym wzi¢to pod uwagg nastepujace wskazniki: wielokierunkowosé
zainteresowan rekreacja ruchowa (u$wiadomionych potrzeb w tym zakresie),
czestotliwosc, regularno$é i intensywnos¢ kontaktow, codzienno$¢ 1 od$wigtnose,
planowos$¢ i systematycznos$¢, stopien wyrafinowania, stopien przypisywanej
autonomii. Wymienionym wskaznikom nadano rol¢ zmiennych zaleznych.
Natomiast role zmiennej niezaleznej przypisano plci. Za pomoca tego czynnika
postanowiono wyjasni¢ przyczyng zmian wartosci wskaznikow uczestnictwa,
przyjeto bowiem zatozenie, ze uczestnictwo badanych w rekreacji ruchowej jest
zréznicowane, a jedna ze zmiennych, ktore moga wyjasni¢ to zrdznicowanie
jest pte¢. Cecha ta jest uznana za jedna z najbardziej uniwersalnych podstaw
stratyfikacji spotecznej we wszystkich spoteczenstwach. Obejmuje ona dwoja-
kiego rodzaju czynniki: biopsychiczne oraz spoteczno-kulturowe. Pierwsze maja
dla uczestnictwa w formach rekreacji ruchowej znaczenie szczegdlne, wydatnie
przy tym preferujac me¢zczyzng i w zadnych innych nie wystepuja z rowna
sita, drugim, takie np. jak: réznice spotecznego potozenia i rél spotecznych,
odmienno$¢ norm i ocen odnoszacych si¢ do obu pici, nalezy przypisywac zdecy-
dowanie wigksze znaczenie. Oczywiscie wyjasnienie z uwzglednieniem plei jest
niepetne, gdyz zréznicowanie uczestnictwa w rekreacji mozna przypisa¢ innym
czynnikom, takim np. jak: wiek, wyksztalcenie, poziom zamoznosci, miejsce
zamieszkania.

W celu okreslenia uktadu danych dla kazdej ze zmiennych wykorzystanych
w badaniu, skonstruowano rozktady czgstosci pokazujace liczbg odpowiedzi
dla kazdej kategorii tych zmiennych. Dane przedstawiono w tabelach od 1 do 9
W postaci procentdw, uznajac ten sposob za bardziej uzyteczny, gdyz pozwala
okresli¢ powiazania migdzy rozkladami. Dane te maja by¢ podstawa do we-
ryfikacji hipotezy, ze uczestnictwo kobiet w zinstytucjonalizowanych formach
rekreacji jest inne niz uczestnictwo mezczyzn. Dane ujete w rozkladach dotycza
129 kobiet i 121 mgzczyzn, ktdrzy stanowia po 100% w swojej kategorii.

14 J. Barankiewicz, Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Wydawnictwa Szkolne
i pedagogiczne, Warszawa 1998, s. 145.
5" A. Tyszka, op. cit.
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Punktem wyjscia do rozwazan nad charakterem uczestnictwa instytucjonal-
nego w rekreacji ruchowej badanych mieszkancow Wroctawia byto ustalenie
zasiggu tego uczestnictwa z uwzglednieniem dwoch jego kategorii. Zasigg
uczestnictwa zmierzono odsetkiem o0sob uprawiajacych rekreacje w bezposred-
nim i/lub posrednim kontakcie z tego typu instytucjami, przy czym wazne byto
ustalenie zasiggu uczestnictwa w rekreacji ruchowej w ogole, bez uwzgledniania
uczestnictwa w poszczeg6lnych jej rodzajach. Uczestnictwo bezposrednio zwia-
zane z dzialalnos$cia instytucji rekreacji jest wtedy, kiedy dziatalno$¢ ta stanowi
warunek konieczny uczestnictwa, inaczej mowiac, gdy uczestnictwo w rekreacji
jest wyznaczone przez realizowana w instytucji dziatalno$¢ programowa. Uczest-
nictwo posrednio zwiazane z dziatalno$cia instytucji rekreacji jest wtedy, kiedy
dziatalno$¢ instytucji jest czynnikiem wspomagajacym uczestnictwo, ale nie
jest warunkiem koniecznym (uczestnictwo zalezy od mozliwosci skorzystania
z obiektow, sprzetu lub tez fachowego doradztwa i instruktazu). Zastosowane
podejscie pozwolito w pewnym stopniu ustali¢ stan zainteresowania badanych
mieszkancow Wroctawia instytucjami rekreacji, a co za tym idzie, oferowanymi
przez nie specjalistycznymi produktami i ustugami.

W badaniu pominigto ta kategori¢ uczestnictwa, ktdra wiaze si¢ z uprawia-
niem przez badanych rekreacji indywidualnie (samotniczo lub w grupie), poza
infrastruktura sportowa, bez zwiazku z dziatalno$cia instytucji rekreacji (park,
mieszkanie, dom).

Tabela 1. Rozktad zasiggu uczestnictwa w rekreacji wedtug kategorii a pte¢ (w %)

Kategorie uczestnictwa Ogoétem | Kobiety | Mezczyzni

Uczestnictwo bezposrednio zwiazane z dziatalno$cia 79.4 77,9 81,3
instytucji rekreacji

Uczestnictwo posrednio zwiazane z dziatalnos$cig instytucji 38,9 36,3 41,6
rekreacji

* Warto$ci procentowe nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mieli wskaza¢ kazda z dotyczacych ich
kategorii uczestnictwa.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z tabeli 1 wynika, Ze uczestnictwo 0so6b badanych w formach rekreacji ma
zwiazek z instytucjami rekreacji zar6wno bezposredni, jak i posredni, przy czym
wigksza wage ma uczestnictwo przebiegajace w kontaktach bezposrednich. Tabela
przedstawia wyrazny obraz korelacji: wsréd osob badanych ple¢ jest zwiazana
z uczestnictwem w rekreacji zarowno w jej formach bezposrednio, jak i posrednio
zwiazanych z instytucjami. Uczestnictwo zwiazane z dzialalnoscia instytucji jest
dla ptci rozne bez wzgledu na charakter powiazania, przy czym roznica bardziej
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dotyczy zwiazku posredniego. Dane przedstawione w procentach pokazuja wigk-
sza wzgledna wage zroznicowania na rzecz kategorii plci meskiej. Dla kazdej plci
rozktad jest inny: kobiety rzadziej wiaza swoje uczestnictwo w rekreacji tylko
z korzystaniem z obiektow, sprzetu lub tez fachowego doradztwa i instruktazu,
czegsciej biorac udzial w konkretnych, zorganizowanych i regulowanych zajeciach
programowych.

Pierwszym analizowanym wskaznikiem wymiaru uczestnictwa badanych
w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji jest wielokierunkowos¢ zainte-
resowan réznorodnymi ich rodzajami, okreslana umownie jako wielo$¢ zajec
rekreacji ruchowej, jakimi si¢ badani interesuja i jakie podejmuja.

Zebrane dane mowia, ze badani uprawiaja jednoczesnie kilka form rekre-
acji. Tylko 6,4% badanych interesuje si¢ jedna forma rekreacji; 54,0% uprawia
dwie, 36% trzy, a 3,6% cztery i wigcej form rekreacji jednoczesnie. Poréwnanie
dwoch rozkladow procentowych plci zenskiej i meskiej daje podobny obraz
stopnia zainteresowania badanych kobiet i m¢zczyzn wieloscia form rekreacji
uprawianych bezposrednio w instytucjach rekreacji lub za ich posrednictwem.
Jedna dyscypling uprawia czynnie 7,0% kobiet i 5,8% megzczyzn, dwie 51,2%
kobiet 1 57% megzczyzn, trzy 38,7% kobiet i 33,0% mgzczyzn, cztery 1 wigcej
3,1% kobiet i 4,1% mezczyzn.

Drugim z analizowanych wskaznikow ilo§ciowych uczestnictwa, wskazuja-
cym na wielko$¢ aktywnosci rekreacyjnej badanych wroctawian, jest czestotliwosé
1 intensywnos¢ kontaktow z rekreacja, czyli policzalna, uchwytna statystycznie
w okre$lonym odcinku czasu, w tym przypadku tygodnia, liczba wizyt w insty-
tucjach rekreacji, ale tez i czas pobytu w nich zwiazany z uprawianiem danych
dziedzin. Z duzym prawdopodobienstwem przyjmujac, ze wizyty w instytucjach
rekreacji, zarowno w celach bezposrednich z nimi kontaktow, jak i posrednich, to
faktyczne korzystanie z ich oferty organizacyjno-programowej lub korzystanie we
wlasnym zakresie z obiektow, urzadzen, doradztwa i instruktazu, takie wskazniki
jak czestotliwo$¢ 1 intensywno$¢ uprawiania rekreacji ruchowej to jednoczesnie
jedne z podstawowych kryteriow oceny iloSciowej aktywnosci rekreacyjne;.

W tabeli 2 zestawiono dane mowiace o powiazaniu wielkosci aktywnosci
rekreacyjnej z ptcia w badanej grupie, nie uwzgledniajac przy tym podziatu na
uprawiajacych rekreacje bezposrednio czy tez posrednio zwiazana z dzialalnoscia
instytucji. W decyzji kierowano sig¢ faktem, ze wigkszo$¢ badanych obojga pici
reprezentuje obie kategorie uczestnictwa. Prawie jedna trzecia ogétu badanych
uprawia rekreacje w powiazaniu z instytucjami najwyzej dwa razy w tygodniu.
Znacznie ponad potowa 0sdb czyni to dos¢ czgsto, to znaczy odbywa w celach
rekreacji od trzech do pigciu wizyt tygodniowo. Pozostate 8% rekreacyjnie czyn-
nych osob uprawia rekreacj¢ czg¢sto, bo pig¢ 1 wigeej razy na tydzien. Wielko$¢
uczestnictwa instytucjonalnego oceniana liczba wizyt w instytucjach rekreacji
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jest zwiazana z plcig i w przypadku dwoch na trzy wyroznione kategorie tej
zmiennej réznica jest na korzy$¢ plei zenskie;.

W kategorii kryterium trzy-pig¢ wizyt wystgpuje nieistotna przewaga mez-
czyzn. Porownujac rozktady danych w celu okreslenia stopnia korelacji pomigdzy
liczba wizyt i czasem pobytu w instytucjach rekreacji a ptcia, ustalono, porow-
nujac proporcje najczesciej wizytujacych instytucje rekreacji i przeznaczajacych
na to najwigcej czasu kobiet (8,5%, 0%) z proporcjami najczgsciej wizytujacych
instytucje rekreacji i przeznaczajacych na to najwigcej czasu mezezyzn (7,4%,
3,3%), ze wsrdd badanych pteé jest zwiazana z wielko$cig uczestnictwa.

Tabela 2. Wielkos$¢ uczestnictwa w rekreacji w tygodniu przed wywiadem a pte¢ (w%)

Kryteria oceny Ogodtem Kobiety | Mgzczyzni
Liczba wizyt
Jedna lub dwie wizyty w tygodniu 28,4 31,0 25,6
Trzy-pig¢ wizyt 63,5 60,5 66,9
Pig¢ 1 wigeej wizyt 8,1 8,5 7,4
Czas przeznaczany na pobyt jednorazowo
Ponizej 1 godziny 8.4 14,7 1,6
1 godzina 26,4 24,0 28,9
Od ponad 1 do 2 godzin wlacznie 42,0 39,5 44,6
Od ponad 2 do 3 godzin wiacznie 21,6 21,7 21,5
Ponad 3 godziny 1,6 - 33

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nie obserwuje sig jednak znaczacego zréznicowania czynnikiem plei poziomu
uczestnictwa w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji, mierzonego czasem
jego trwania, z wyjatkiem kategorii ,,ponizej 1 godziny”. Z danych wynika, ze
kategoria plci zenskiej wiaze si¢ raczej z ograniczeniem niz z intensyfikacja
uczestnictwa. Zadna z badanych kobiet nie mogta pozwoli¢ sobie na wigcej niz
trzy godziny rekreacji jednorazowo, a prawie 15% tej podgrupy na korzystanie
z rekreacji w warunkach instytucji rekreacji przeznaczala mniej niz godzing
jednorazowo, przy czym dotyczy to sytuacji, gdy badane korzystaty tylko
z obiektu i urzadzen danej instytucji rekreacji. Analizujac udziat kazdej katego-
rii ptci w wynikach wielkosci uczestnictwa, dostrzega si¢ nieznacznie wigksze
zaangazowanie si¢ badanych me¢zczyzn w rekreacja ruchowa.

Waznym wskaznikiem uczestnictwa, z uwagi na aspekt aksjologiczny, jest
przekonanie o jego codziennosci lub od$wigtnosci. W tym przypadku traktowanie
uczestnictwa w rekreacji jako elementu zycia codziennego, jako czegos, co jest
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dobrze rozumiang rutyna, co w zyciu jednostki jest czgste, powszechne, czy —
przeciwnie — co zdarza si¢ rzadko, wyjatkowo, ,,od swigta”.

Wiazanie uczestnictwa w rekreacji z pozytywna rutyng jest cenna informa-
cja o genezie i idei tego uczestnictwa, rutyna bowiem oznacza wprawg nabyta
podczas dlugiej praktyki, ktora sprawia, ze zachowania rekreacyjne majq bardzo
powtarzalny charakter, sa bardziej efektywne, ze celem ich jest osiagnigcie
mistrzostwa w danym zakresie. Nadawanie natomiast uczestnictwu w rekreacji
odswigtnego znaczenia czyni to uczestnictwo wyjatkowym, niezwyczajnym,
zwigzanym z podejmowaniem czynno$ci wyselekcjonowanych o poglebionych
walorach poznawczych, estetycznych, zdrowotnych.

Tabela 3. Przekonania wobec uczestnictwa w rekreacji a pte¢ (w %)

Rodzaje przekonan Ogoétem Kobiety Mgzczyzni
Uczestnictwo jako codzienno$¢ 78,8 70,5 87,6
Uczestnictwo jako od$wigtnos¢ 21,2 29,4 12,4

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dla prawie 80% badanych wroctawian uczestnictwo w zinstytucjonalizo-
wanych formach rekreacji jest kontynuacja doswiadczen z przesztosci, dlatego
wybor form rekreacji ma charakter powtarzalny i wiazg si¢ z zaadaptowanym
dla wiasnych potrzeb rekreacyjnym stylem zycia. I w przypadku tego wskaznika
obserwuje si¢ inna postawg wobec uczestnictwa w rekreacji ptci zenskiej i megs-
kiej. Wigcej kobiet niz mezczyzn traktuje uczestnictwo w tego typu rekreacji jako
pewnego rodzaju $wigto. Mezczyzni natomiast, dazac do mistrzostwa, nadaja mu
powtarzalny charakter.

Planowo$¢ i systematycznos¢ korzystania z oferty specjalistycznych instytu-
cji to kolejne wskazniki wymiaru uczestnictwa badanych w rekreacji. Kwestia
dotyczaca tego, czy uczestnictwo w rekreacji jest Swiadomie planowane, orga-
nizowane i regulowane w budzecie czasu, czy tez — przeciwnie — przypadkowe
1 incydentalne, jest wyrazem stosunku cztowieka do wilasnego czasu wolnego
1 zapotrzebowania na poszukiwanie w nim satysfakcji, wykorzystujac w tym celu
rekreacje ruchowa. Planowanie uczestnictwa w rekreacji wymaga analizowania
dostgpnych warunkoéw oraz wybierania form, metod i sSrodkéw odpowiednich do
tych warunkéw i1 do celow zwiazanych z rekreacja.

Znacznie ponad potowa ogoétu badanych stwierdzita, ze planuje swoja
rekreacjg 1 systematyczne w niej uczestnictwo z wykorzystaniem mozliwosci,
jakie daja instytucje rekreacji, a jedna trzecia oséb przyznata, ze w aktualnych
warunkach nie ma mozliwosci lub nie odczuwa potrzeby planowania rekreacji
1 jej systematycznego uprawiania w formach zorganizowanych.
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Stosunek badanych do planowania i systematycznego uprawiania rekreacji —
jak stwierdzono — wyznacza pte¢. W obu kategoriach plci odsetki badanych
deklarujacych planowos$¢ i systematycznos$¢ uczestnictwa w rekreacji instytu-
cjonalnej sa wyraznie rozne.

Tabela 4. Planowanie i systematyczno$¢ uczestnictwa w rekreacji a pte¢ (w %)

Rodzaje uczestnictwa Ogotem Kobiety Mezcezyzni
Uczestnictwo planowane, systematyczne, 67,6 63,5 71,9
$wiadomie i celowo organizowane
Uczestnictwo nieplanowane, przypadkowe, 324 36,5 28,1
o doraznym charakterze

Zrodto: opracowanie wlasne.

Osobami planujacymi i systematycznymi w tym zakresie w wigkszo$ci sa
mezezyzni, kobiety do tych czynno$ci przywiazuja znacznie mniejsza wagg.
Brak planowania i systematycznosci w uczestnictwie w rekreacji moze wynikaé
z trudnosci, niecheci lub nieumiejgtnosci przewidywania realizacji okreslonych
dziatan i z tych powoddéw ci, ktorych to dotyczy, spedzaja dzien za dniem, tydzien
za tygodniem w podobny sposob, a ich dziatalno$¢ rekreacyjna sprowadza sig
do kilku, stale tych samych zaje¢.

Tabela 5. Cele uczestnictwa w rekreacji a pte¢ (w %)

Cele uczestnictwa Ogotem Kobiety Mezcezyzni
Poszukiwanie trudno$ci, ztozonosci, 36,4 8,5 66,1
wigkszej intensywnosci
Poszukiwanie relaksu, stanu fizycznego 63,6 91,5 33,9
i psychicznego odprezenia

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Traktowanie uczestnictwa w rekreacji jako dazenia do pokonywania trudnosci,
rozwijajacego sprawno$¢ fizyczng i osobowos¢, czy — przeciwnie — szukania
relaksu, przyjemnosci, zabawy to wskazniki jakosciowe mowiace o stopniu
wyrafinowania uczestnictwa, rozumianego jako wyraz wysokiego poziomu,
przejawiajacy si¢ na wiele wymyslnych sposobéw. Jak wida¢ z danych zawar-
tych w tabeli 5, uczestnictwo badanych w zinstytucjonalizowanych formach
rekreacji ma czg$ciowo charakter wielofunkcyjny i jest uksztattowane przez
oba zdefiniowane cele. Rozklad procentowy danych zawartych w tabeli 5 poz-
wala oceni¢ wzgledna wage kazdej z kategorii celow z uwzglednieniem ogotu
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badanych mieszkancow Wroclawia i z uwzglednieniem kazdej z kategorii pfci.
W odniesieniu do ogétu dominuje cel relaksowo-katartyczny. Cele uczestnictwa
w wybieranych przez badanych formach rekreacji instytucjonalnej sa inne dla
plci zenskiej, inne dla plci meskiej. Formy dziatalno$ci rekreacyjnej mezezyzn
sa bardziej wyrafinowane, zwiazane z celowym poszukiwaniem intensywnosci
i trudnosci, kobiet zas bardziej popularne, cechujace si¢ przecigtnoscia, prostota
1 niska intensywnoscia.

Stopien przypisywanej autonomii jest nastgpnym czynnikiem wskazujacym na
poziom uczestnictwa w formach rekreacji badanej grupy wroctawian. Wskaznik
ten mOwi o obecnosci bezinteresownosci w stosunku do wiasnego uczestnictwa
w rekreacji, traktowaniu go jako dobra samego w sobie, samoistnego, wobec
ktérego osoba przyjmuje postawe petna szacunku i subiektywnie przypisuje mu
wazng rolg. Uczestnictwo w rekreacji moze by¢ tez uznawane za dobro instru-
mentalne i shuzy¢ osiaganiu innych dobr, np. zdrowia, zadowolenia, prestizu.

Tabela 6. Znaczenie nadawane uczestnictwu w rekreacji a pte¢ (w %)

Znaczenie uczestnictwa Ogodtem Kobiety Mgzczyzni

Uczestnictwo dobrem autotelicznym, 51,2 38,8 76,9
bezinteresownym

Uczestnictwo dobrem instrumentalnym, 48,8 61,2 23,1
uzytkowym, bezwzglednie koniecznym

Zrodto: opracowanie wiasne.

Bez wzgledu na kategorig i wymiar celow, jakie legly u podstaw decyzji
0 uczestnictwie w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji, badani wroctawianie
temu uczestnictwu nadaja dwa r6zne znaczenia, przy czym waga dla obu kategorii
znaczen jest niemal jednakowa w odniesieniu do badanych ogétem, a ro6zni si¢
znacznie czynnikiem plci. Mezczyzni w wigkszym procencie przypadkéw traktuja
swoje uczestnictwo w rekreacji jako autoteliczne, majace warto$¢ samg w sobie,
niewymagajace uzasadnienia przez inne wartosci, np. zdrowie, odpoczynek, uroda
ciata itd., lecz jako wyraz dazen zwiazanych z rywalizacja i perfekcja.

Uczestnictwo w rekreacji niejednokrotnie wiaze si¢ z wydatkami, ktore
niewatpliwie sa jedna z barier uczestnictwa. 67,4% badanych wroctawian po-
twierdzito ponoszenie w okresie ostatniego miesiaca przed wywiadem wydatkow
zwiazanych z uprawianiem rekreacji. Z danych dotyczacych tej grupy wynika,
ze przecigtna kwota wydatkow przeznaczona w tym czasie na cele rekreacji
wynosita 263,54 zt. Najczestsza kategoria wydatkow byly optaty za udziat w za-
jeciach organizowanych i prowadzonych w obiektach sportowo-rekreacyjnych.
Wyniki badania wskazuja, ze wigkszo$¢ wymienianych przez respondentow form



®

92 Sylwia Toczek-Werner

uczestnictwa miesci si¢ w przedziale miesiecznych optat za zajecia do 150 zi.
Osoby uczestniczace w zajeciach zwigzanych z optatami przewaznie ponosza te
koszty w catos$ci. Uwzgledniajac najbardziej popularne formy aktywnosci zgta-
szane przez badanych, dotyczy to gtownie ptywania (56,2% badanych), acrobiku,
fitness, jogi z odmianami (52,9%), gry w kregle (70,2%), tanca (31,3%), ¢wiczen
sitowych i kulturystycznych (45,2%), gry w bilard, snookera (59,8%) oraz tenisa
ziemnego, badmintona lub squasha (18,6%).

Tabela 7. Uczestnictwo w rekreacji a wydatki z tym zwiazane
w ostatnim miesigcu przed wywiadem (w %)

Kategorie wydatkow Ogotem

Wydatki na dobra:
— zakup odziezy sportowej przeznaczonej wyltacznie do zaje¢ rekreacyjno-sportowych, 18,7
— zakup, serwis lub wypozyczenie specjalistycznego sprz¢tu rekreacyjno-sportowego 9,7
Wydatki na ustugi:
— udziat w zajgciach rekreacyjno-sportowych (w obiektach sportowych, klubach 81,3

fitness, sitowniach, na basenach oraz poza infrastruktura sportowa) bez kosztow

dojazdow,
— udziat w imprezach rekreacyjno-sportowych (tacznie z kosztami dojazdow) 21,8

Zroédto: opracowanie wiasne.

Druga kategoria wydatkéw ponoszonych w rozpatrywanej grupie badanych
byt udziat w dziatalnosci imprezowej. Srednie wydatki na ten cel byly jednak
zdecydowanie mniejsze (23,11 zt). Najrzadziej wydatki wigzaly si¢ z zakupem,
serwisem lub wypozyczeniem sprzetu specjalistycznego, ale ich $rednie wartosci
nie byly najnizsze (47,24 zt). Sredni koszt poniesiony przez badanych na zakup
odziezy sportowej w okresie miesiaca wyniost 57,65 zi.

Uczestnictwo badanych wiazalo si¢ takze z innymi formami finansowania.
Badani potwierdzali, ze za udziat w niektorych formach zaje¢ ptaca tylko w czg-
sci lub korzystaja z nich bezptatnie, poniewaz sa one w calosci finansowane

Tabela 8. Kategoria instytucji a uczestnictwo
w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji (w %)

Ogotem
Kategorie instytucji (dla 81,3% deklarujacych
udziat w zajgciach)
Wyspecjalizowane przedsigbiorstwa 30,1
Drobni ustugodawcy 41,9
Zwiazki, kluby, stowarzyszenia, fundacje 9,3

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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przez organizatora. Zakres udzialu badanych w finansowaniu swojego uczest-
nictwa w formach rekreacji byl powiazany z kategoria instytucji prowadzacej
dziatalno$¢ w tym zakresie.

Tabela 9. Kategoria instytucji a uczestnictwo
w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji (w %)

Ogotem
Kategorie instytucji (dla 81,3% deklarujacych
udziat w zajgciach)
Wyspecjalizowane przedsigbiorstwa 30,1
Drobni ustugodawcy 41,9
Zwiazki, kluby, stowarzyszenia, fundacje 9,3

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analizujac wyniki danych obrazujacych najczgsciej wybierane w badanej
grupie miejsca realizacji najbardziej popularnych form aktywnosci rekreacyjne;j,
mozna sadzi¢, ze sa to gtéwnie drobni ustugodawcy (tabela 9). Badani wskazywali
m.in. na takie instytucje funkcjonujace na wroctawskim rynku czasu wolnego,
sportu i rekreacji, jak: Active Fitness CLUB, Centrum ,,Vinci Fit Art — Rados¢
Zycia”, Body Slim Club, Energy Fitness Club Sitownia, Sky Tower — Fitness
Academy, Platinum Sports Center, Iglica Studio Tanca, Szkota Tenisa Ziemnego
Pro-Master Tenis itp. Rzadziej wybierane byly wyspecjalizowane przedsigbior-
stwa typu Redeco Sp. z 0.0. — Centrum Basenowo-Sportowe Redeco, Aquapark
— Wroctawski Park Wodny, Wroctawskie Centrum SPA, Wroctawskie Centrum
Treningowe Spartan-Krzyki. Najmniejszym zainteresowaniem cieszyly si¢
instytucje z kategorii — zwiazki, kluby, stowarzyszenia, fundacje. Badani przy-
znali si¢ do korzystania z ich obiektow i ofert w ramach takich zajec¢, jak gra
w tenisa ziemnego (np. Krzycki Klub Tenisowy), gra w koszykowke, siatkowke
(np. Klub Sportowy Gwardia Wroctaw S.A.), aerobik, fitness, joga (np. Osrodek
Rekreacyjno-Szkoleniowy Fitness Planet).

Zakonczenie

Wyniki badan przeprowadzonych na probce 250 mieszkancow Wroctawia
moga sugerowac, ze uczestnictwo spotecznosci wielkomiejskiej w rekreacji
jest w znacznym stopniu uczestnictwem instytucjonalnym, to znaczy przebiega
w kontakcie formalnym z instytucjami rekreacji. Ten kontakt cze$ciej ma
charakter bezposredni (kiedy uczestnictwo w rekreacji jest wyznaczone przez
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realizowana w instytucji dziatalno$¢ programowa) niz posredni (kiedy
uczestnictwo zalezy od mozliwosci skorzystania z obiektow, sprzetu lub tez
fachowego doradztwa i instruktazu). Wyniki badan moga wskazywac takze, ze
spotecznos¢ wielkomiejska chetniej wybiera uczestnictwo w takich formach
rekreacji, ktore sa uregulowane, spotecznie usankcjonowane i mozliwe do
realizacji w powiazaniu z pelnym potencjatem instytucji rekreacji i/lub ich sfor-
malizowanym systemem obiektow, urzadzen oraz organizacji, niz uczestnictwo
w formach spontanicznych, nieregulowanych, niesformalizowanych. Z analizy
danych zebranych na probie wroctawskiej wynika, ze uczestnictwo w zinstytucjo-
nalizowanych formach jest najczgsciej uczestnictwem dwukierunkowym (dotyczy
dwoch dyscyplin realizowanych rownolegle) i wiaze si¢ z systematycznymi,
$wiadomie planowanymi wizytami w instytucjach rekreacji w wymiarze trzy-pigc¢
razy w tygodniu, ktore to wizyty trwaja zazwyczaj od jednej do dwoch godzin.
Tak przebiegajace uczestnictwo jest w wigkszosci przypadkow traktowane ruty-
nowo, a dominujacym czynnikiem motywacyjnym jest tu poszukiwanie relaksu,
dobrostanu fizycznego i psychicznego odprgzenia.

Wyniki badan wroctawskich wskazuja, ze pte¢ moze nie by¢ zmienna silnie
réznicujacy instytucjonalne uczestnictwo w rekreacji mieszkancow duzego miasta.
Poniewaz cecha plci obejmuje dwojakiego rodzaju czynniki: biologiczne oraz
spoteczne, mozna z pewnym prawdopodobienstwem zatozy¢, ze zaobserwowa-
ne w wyniku badania inne wymiary uczestnictwa kobiet i mgzczyzn wynikaja
z okres$lonego wptywu obu tych rodzajow. Bez doglgbnego badania nie ma jednak
podstaw, by cokolwiek mowic¢ o udziale sity tego wpltywu.

Na podstawie badan mozna potwierdzi¢, ze wazng role¢ w wymiarze uczest-
nictwa badanych w zinstytucjonalizowanych formach rekreacji ruchowej petnia
wydatki z nim zwiazane. Jednak z szacunkowej analizy wynika, ze dla badanych
wroctawian, zaangazowanych swiadomie w rekreacjg ruchowa, wydatki zdaja si¢
nie stanowi¢ bezwarunkowej bariery. Zwlaszcza dotyczy to wydatkow na ushugi
zwiazane z udzialem w zajeciach rekreacyjno-sportowych, przy czym badani ich
wielko$¢ w pewnym stopniu ograniczaja, czgsciej korzystajac z oferty drobnych
ustugodawcow niz wyspecjalizowanych przedsigbiorstw.
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The Participation of Wroclaw Residents
in Institutionalized Forms of Recreation

Abstract. This article concerns the issue of the participation of Wroclaw's residents in rec-
reation, with particular emphasis on physical recreation. It presents the first results of research on
institutional participation. The study and analysis of data on the topic used chosen traditional indi-
cators previously empirically tested in research on participation in culture. This study was aimed at
a socially diverse, adult population of residents. Data collected via a questionnaire are of an origi-
nal character. The research plan was adopted for the needs of this study, and used to determine the
range of two kinds of forms of participation: (1) directly related to the activities of the institutions
involved in the organization and operation of recreation, which is an activity that is a prerequisite
for participation, and (2) indirectly related to the activities of the institutions, where this activity is
a factor supporting this participation, but is not a prerequisite.

Keywords: physical recreation, institutional participation, residents of Wroclaw



