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Turystyka aktywna
jako element zdrowego stylu zycia
mlodziezy licealnej Szczecina

Streszczenie. Turystyka aktywna jest elementem zdrowego stylu zZycia, a przy tym przyjemnym,
ciekawym i korzystnym dla zdrowia sposobem na spedzanie czasu wolnego. Istnieje wiele form tu-
rystyki aktywnej, dlatego tez mozna jq uprawiaé w zaleznosci od indywidualnych preferencji i po-
ziomu sprawnosci fizycznej. Udzial w niej to wiele korzysci zdrowotnych dla organizmu ludzkiego.
Celem pracy jest przyblizenie poje¢ turystyki aktywnej i zdrowego stylu zycia, a takze ukazanie stanu
wiedzy miodziezy licealnej Szczecina w tym zakresie. Za metode badawczq postuzyt sondaz diag-
nostyczny oparty na kwestionariuszu ankietowym, przeprowadzonym wsrod uczniow szczecinskich
liceow. W opinii uczniow turystyka aktywna jest waznym elementem zdrowego stylu zycia. Wiekszos¢
z nich brata i bierze w niej udzial. Wskaznik Sokala-Michenera wskazuje, Ze dziewczeta majq o 22%
wiekszq wiedze na temat roli turystyki aktywnej w zdrowym stylu zZycia niz chtopcy. Roznorodnosé
form turystyki aktywnej oraz jej dostepnos¢ stanowiq wielkq zachete do jej uprawiania przez ludzi
w kazdym wieku, a zwlaszcza przez mlodziez.

Stowa kluczowe: turystyka aktywna, mlodziez licealna, Szczecin, zdrowy styl zZycia

Wprowadzenie

W literaturze naukowej znajduje si¢ wiele definicji turystyki aktywne;j.
Potaczenie walordw poznawczych z aktywnoscia sportowa jest najkrotszym
1 najprostszym sposobem zdefiniowania terminu ,,turystyka aktywna”. Jest ona bo-
wiem sportem, ktorego gtownym celem jest dawanie przyjemnosci z dynamicznie



®

08 Ewa Szczepanowska, Paulina Wasilewska

spedzanego czasu wolnego'. Inna definicja prezentuje turystyke aktywna nie tylko
jako aktywny wypoczynek, lecz przede wszystkim jako rozwijanie ciata i umystu
oraz pracg¢ nad doskonaleniem swojej osobowosci poprzez sport i poznawanie
otaczajacego Swiata’.

Pojecie turystyki aktywnej obejmuje turystyke indywidualna, a takze uprawia-
na w matych, liczacych kilka lub kilkanascie osob, grupach. Stanowi odskocznig
od turystyki masowej. Termin ,turystyka aktywna” (oraz kwalifikowana) jako
termin naukowy zostal wprowadzony w latach 50. XX w. przez PTTK?. Turystyke
aktywna uprawia¢ mozna nie tylko na wsi, lecz rowniez w miescie. Przyktadem
moze by¢ tu rowerowa wycieczka uwzgledniajaca najcickawsze obiekty archi-
tektoniczne miasta lub piesza wedrowka po terenach zielonych miasta, takich jak
parki lub otaczajace miasto lasy badZ puszcze®. Aktywnos$¢ ruchowa jest naturalng
potrzeba czlowieka, niezwykle wazna dla ludzi w kazdym wieku. W Szczecinie
istnieje wiele miejsc przeznaczonych dla osob preferujacych aktywny styl zycia.
Szczecin ma bardzo dobre warunki do uprawiania turystyki pieszej, rowerowej
oraz wodnej. Istnieje tu wiele szlakow turystycznych.

Zdrowy styl zycia pozwala cztowiekowi unikna¢ wielu chorodb, a ryzyko to
zmniejsza si¢ poprzez zdrowe odzywianie, unikanie stresu, uzywek oraz aktyw-
no$¢ ruchowa. Zy¢ zgodne z zasadami zdrowego stylu Zycia, znaczy uprawiaé
takie formy aktywnosci, w ktorych réwniez zawiera si¢ rozwoj psychiczny
czlowieka, czego §wietnym przyktadem jest turystyka aktywna’.

Zdrowy styl zycia jest w ostatnich latach bardzo promowany przez media
1 znane osoby, stanowiace pewien autorytet dla spoteczefistwa, w szczegodlnosci
dla Iudzi mtodych. Osobom w $rednim lub podesztym wieku trudniej jest zmienic¢
swoj prowadzony przez lata styl zycia i pozby¢ si¢ ztych, niekorzystnych dla
zdrowia nawykow®.

Dotychczasowe badania wykazuja niestety niezbyt wysoki poziom ogélnych
wiadomos$ci mtodziezy z zakresu zdrowego stylu zycia. Wiedza, ktora posiadaja
uczniowie, nie jest wystarczajaca, a tym bardziej nie jest ona wykorzystywana
w codziennym zyciu. Zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy odzywia si¢ nieprawi-
dtowo i nieregularnie, a jej dieta nie jest urozmaicona. Z pewnoscia duzy wptyw
na to maja rodzice, poniewaz najczesciej nawyki zywieniowe nabywane sa

' J. Merski, Turystyka aktywna, turystyka kwalifikowana, Wyd. DrukTur, Warszawa 1999, s. 3.

2 www.turystyka-aktywna.pc.pl [15.12.2014].

3 www.wikipedia.pl [13.03.2015].

4 B. Kozinska, M. Stominski, G. Solecki, Szczecin praktyczny przewodnik turystyczny, Wyd.
JEZ, Szczecin 2009, s. 82-83, 211-212.

5 J. Drabik, Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoleczenstwa, cz. 1, Akademia Wy-
chowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Gdansk 1995, s. 113.

¢ B. Przysi¢zna, Zdrowy styl zZycia, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nr 1, s. 13-19.
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w domu rodzinnym. Niezmiernie wazne jest, aby mtodzi ludzie mieli w rodzicach
dobry przyktad oraz wzér do nasladowania. Oprocz nieprawidtowego odzywiania
milodziez czgsto ulega pokusie siggnigcia po roznego rodzaju uzywki (papierosy,
alkohol, dopalacze, narkotyki). Mtodzi ludzie prowadza rowniez mato aktywny
styl zycia. Nie dos¢, ze unikaja ¢wiczen na zajeciach z wychowania fizycznego,
to w wolnym czasie wybierajg najczgséciej bierne formy wypoczynku, takie jak
ogladanie telewizji czy surfowanie po internecie’.

Aktywnos¢ fizyczna jako element zdrowego stylu zycia jest niezbedna kazde-
mu cztowiekowi, poniewaz pozwala zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym i jest
sposobem na czerpanie przyjemnosci, poprawia samopoczucie, a takze pomaga
zapewni¢ przez dlugie lata wysoka jakos$¢ zycia. W dzisiejszym $wiecie mozna
zaobserwowac bardzo niebezpieczne zjawisko, jakim jest hipokinezja. Jest to
termin okreslajacy dysproporcje pomigdzy zwigkszajacym si¢ obciazeniem uktadu
nerwowego a rownoczesnym obnizeniem aktywizacji uktadu ruchu. Hipokinezja
jest uwazana za negatywne zjawisko cywilizacyjne®. W minimalizowaniu zjawis-
ka hipokinezji pom6c moze turystyka aktywna. Uprawianie jej odciaza uktad
nerwowy, natomiast wymaga odpowiedniego zaangazowania uktadu ruchowego’.

Dla dzieci ruch jest niezbgdny do prawidlowego rozwoju i wzrostu. Mtodziez
poprzez aktywnos¢ fizyczna uzyskuje lepsze wyniki w nauce, a regularne upra-
wianie sportu poprawia pamig¢ i koncentracje, sprawia, ze mtody czlowiek jest
bardziej zdyscyplinowany i zyczliwy dla innych ludzi. Sport pomaga w walce
z uzywkami, pomaga utrzyma¢ w dobrym stanie lub polepszy¢ zdrowie. Bardzo
istotnym elementem zdrowego stylu zycia jest rowniez zminimalizowanie stresu.
Dhugotrwaly stres dziata destrukcyjnie na organizm. Powoduje negatywne emocje
oraz niech¢¢ do dziatania, Igk, a nawet depresje. Ostabia on réwniez funkcje
obronne organizmu'’.

1. Korzysci zdrowotne wynikajace
z uprawiania turystyki aktywnej

Uprawianie turystyki aktywnej jest w obecnych czasach bardzo istotne
z punktu widzenia prawidtowego rozwoju miodziezy. Przemiany cywilizacyjne

7 R. Szeklicki, Aktywnosé fizyczna a samoocena zdrowia, sprawnosci fizycznej, osiqgniec
sportowych oraz zadowolenie z zZycia u dzieci i mlodziezy w Polsce, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1997, nr 3, s. 27-33.

8 www.wikipedia.pl [12.01.2015].

> K. Przectawski, Turystyka i jej rola we wspotczesnym swiecie, ,,Problemy Turystyki” 1987,
nr 10(3), s. 97.

10" A. Ostrowska, Styl Zycia a zdrowie, Wyd. TFiS PAN, Warszawa 1999, s. 163-166.
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wplywaja obciazajaco na uktad nerwowy i sprzyjaja zmniejszaniu si¢ aktywnos$ci
ruchowej spoteczenstwa. Dodajac do tego niewtasciwe odzywianie, niewystar-
czajaca ilos¢ snu na dobg oraz skazenie $rodowiska zanieczyszczeniami, zaob-
serwowa¢ mozna zjawisko pogarszania si¢ stanu zdrowia spoteczenstwa. Jednym
ze sposobow wzmocnienia wydolnosci psychofizycznej jest turystyka aktywna,
ktora jest zarazem przyjemna i urozmaicong forma aktywnos$ci ruchowej opartej
na poznawaniu $wiata. Obecnie coraz czgsciej] moéwi si¢ o biologicznym mini-
mum aktywnosci fizycznej dla kazdej grupy wiekowej. W przypadku mtodziezy
w wieku 17-18 lat wynosi ono 2,5 godziny dziennie!!.

Coraz czeg$ciej docenia si¢ dobrodziejstwa, jakie daje czlowiekowi ruch
i aktywno$¢ fizyczna. Turystyka aktywna pomaga w zapobieganiu i profilaktyce
chordb cywilizacyjnych!?. Ponadto zwiazany z turystyka aktywna ruch korzystnie
wplywa na przyswajanie wiedzy przez uczniow, pozytywne relacje migdzyludzkie
oraz zachowania i umiejetnosci spoteczne, a takze podjecie i utrzymanie z duzym
prawdopodobienstwem do pdznych lat zycia zdrowych nawykow zwiazanych
z regularna aktywnoscia fizyczna!®. Mlodziez poprzez turystyke aktywna i ruch
jest mniej podatna na sigganie po wszelkiego rodzaju uzywki, a takze maleje
u niej wrogos¢ do $wiata, negatywne emocje czy agresywne zachowania'.

2. Pozytywne aspekty wynikajace z uprawiania
turystyki aktywnej przez mlodziez

Aktywno$¢ sportowa w formie turystyki aktywnej jest bardzo efektywna dzie-
dzina, ksztattujaca cechy psychofizyczne mtodego czlowieka i stanowiaca srodek
zapobiegawczy przeciwko wszelkim patologiom spotecznym oraz negatywnym
zjawiskom, jakie wystepuja coraz czgsciej we wspolczesnym Swiecie's. Aktywne
spedzanie czasu wolnego zapobiega powstawaniu ktopotow zdrowotnych oraz
szerzeniu si¢ negatywnych relacji migdzyludzkich w srodowisku mtodziezowym.
Dobre, aktywne i przemys$lane zagospodarowanie czasu wolnego, w duzej
mierze poprzez wszelkie formy turystyki aktywnej, prowadzi do powstawania

"W. Gaworecki, Turystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003, s. 32.

12 www.zdrowie.flink.pl [1.02.2015].

13 1. Chodorowska, Aktywnosé¢ ruchowa — wplyw na zdrowie i rozwdj dzieci i mlodziezy,
,»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2008, nr 2, s. 49-50.

14 J. Drabik, Wychowanie fizyczne i sport w rozwoju zdrowia, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne” 1995, nr 1, s. 11-15.

15 E. Podoska-Filipowicz, A. Michalski, Wychowawcze aspekty turystyki i krajoznawstwa, ,,Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Turystyki w Czgstochowie” 2007, nr 1, s. 103-104.
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pozytywnych relacji wsrdéd mtodziezy. Zte gospodarowanie czasem wolnym lub
spedzanie go w sposob bierny moze prowadzi¢ do jednostkowych lub zbiorowych
patologii oraz tworzy idealne warunki do demoralizacji mtodych ludzi, a takze
sprzyja rozwijaniu si¢ wielu chorob's.

Uczestnictwo w turystyce aktywnej i kulturze fizycznej to bardzo wazne ele-
menty w zyciu mtodego cztowieka. Zaspokajaja bowiem one aspiracje mtodziezy,
ksztaltujac przy tym ducha rywalizacji i zasadg fair play. Istota turystyki aktywnej
polega na kontakcie ze srodowiskiem naturalnym, z jednoczesna mozliwoscia
poprawy kondycji fizycznej i regeneracji sit psychofizycznych. Wptywa na
rozw0j pozytywnych cech charakteru oraz wzrost sprawnosci fizycznej, dlatego
tez jest utozsamiana ze sportem, z ta jednak roznica, ze sport to przede wszyst-
kim rywalizacja, a turystyka aktywna to gldéwnie poznawanie oraz przezywanie
przyjemnosci'’.

Szanse na pozytywny rozwdj psychofizyczny dojrzewajacych ludzi oraz
na wprowadzenie ich na drogg prowadzaca do zycia w zdrowym stylu zaleza
réowniez od potencjalnych animatoréw kultury fizycznej oraz od odpowiedniego
ich ksztatcenia. W wielu szkotach organizuje si¢ obozy i wycieczki dydak-
tyczno-krajoznawcze'®. Uprawianie turystyki aktywnej przez mtodziez ksztatci
wlasciwe nawyki, pozwala na zaspokojenie potrzeb poznawania i ciekawos$ci
Swiata. W procesie poznawania $wiata niezbedne, szczegdlnie wazne i bezcenne
jest doswiadczenie osobiste, dlatego tak istotne jest, by mlodziez, a zwtaszcza
uczniowie szkol $rednich, byta zachgcana do uprawiania turystyki aktywnej
i w niej uczestniczyta. To, co mtody cztowiek zobaczy, przezyje i do§wiadczy
w trakcie takiej aktywnos$ci ruchowej, pozostanie mu w pamigci na diugie
lata®.

Turystyka aktywna i sport wspomagaja u mtodziezy rozwoj cech majacych
charakter spoteczno-wychowawczy. Ucza one wspotdziatania, wspotzawodnictwa
oraz dokonywania wyboru, patrzenia na siebie z dystansem i samokrytyka. Tu-
rystyka aktywna ksztalci silng wole, uczy konsekwencji w realizacji okreslonego
celu oraz pokonywania wiasnych stabosci. Ma ona wplyw na rozw¢j inteligencji,
rozwoj zdolnos$ci przewidywania oraz podejmowania decyzji. Turystyka aktywna
jest szansg rozwoju aktywnosci fizycznej ogotu spoteczenstwa®. Dzigki udziatowi
w turystyce aktywnej mtodzi ludzie stwarzaja sobie warunki do lepszego rozwoju
intelektualnego oraz fizycznego.

www.wrota.podkarpackie.pl [12.01.2015].

7'W. Kurek, Turystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 287.

K. Przectawski, op. cit., s. 97.

19" W. Alejziak, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wyd. Albis, Krakow 2000, s. 41.
Turystyka i rekreacja szansq rozwoju aktywnosci spotecznej, red. R. Grzywacz, Wyd.
Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, Rzeszow 2008, s. 104.
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3. Aspekt ekonomiczny
uprawiania turystyki aktywnej przez mlodziez

Turystyka w Polsce jest istotnym czynnikiem rozwoju spoteczno-ekonomicz-
nego, a turystyka aktywna nalezy do najdynamiczniej rozwijajacych si¢ rodzajow
turystyki. Powinna dotyczy¢ szczegolnie mtodziezy, gdyz daje to do pewnego
stopnia gwarancjg, ze che¢ jej uprawiania pozostanie na cale zycie. Zachowania
turystyczne mtodziezy na rynku ushug turystycznych determinowane sg wieloma
uwarunkowaniami, zwiazanymi z charakterystyka tej grupy turystéw, preferencjami,
stylem zycia, takze z forma organizacji wyjazdow?!. Specyfika tej grupy nabywcow
ustug turystycznych wynika z preferowania wypoczynku aktywnego, zmian w stylu
zycia, mozliwosci czasowych niejednokrotnie przy jednoczesnych ograniczeniach
ekonomicznych. Poznanie tych czynnikéw pozwala na lepsze zaplanowanie oferty
turystycznej, dobor zrodet informacji oraz kanatéw komunikacji. Jest jednoczesnie
kluczowe dla ksztaltowania postaw turystycznych osob dorostych, co ma szczegolne
znaczenie dla rozwoju turystyki w kolejnych latach??.

Tendencja rozwojowa turystyki aktywnej utrzymuje si¢ ze wzgledu na $ciste
powiazanie z wystgpujacymi na $wiecie trendami spotecznymi (m.in. wzrostem
aktywnosci kierowania wlasnym zyciem, dazeniem do prowadzenia zdrowszego
stylu zycia i wzrostem $wiadomosci ekologicznej). Te trendy wiaza si¢ z korzy$-
ciami ekonomicznymi, zarowno w skali indywidualnej, jak i spotecznej, i dotycza
w duzej mierze okresu rozwojowego mtodziezy. W ksztaltowaniu zachowan turys-
tycznych mlodziezy istotna rolg odgrywa aktywnos¢ turystyczno-krajoznawcza
w szkotach. W literaturze podkreslane sg cele pracy krajoznawczej odnoszace
si¢ do poznawana kraju, jego przemian i rozwoju, ksztalttowania patriotyzmu
i postawy obywatelskiej*. Nalezy wskaza¢ rowniez na wzbogacanie wilasnej
osobowosci, poznawanie $wiata i siebie’*. Badania Rajmunda Tomika przepro-
wadzone w latach 2008 i 2009 wskazuja, ze w wigkszosci szkot organizowane
byly wycieczki lub inne imprezy turystyczne zwiazane z turystyka aktywna oparta
na kontakcie z przyroda. Rodzaj szkoty istotnie determinowat jej oferte¢ w tym
zakresie. Czg$ciej takie formy turystyki szkolnej organizowane byly w gimnazjach

21 K. Zelazna, H. Gérska-Warsewicz, Zachowania turystyczne miodziezy, ,,Problemy Turystyki
i Rekreacji” 2013, nr 2, s. 50.

22 P. Tomczykowska, Spofeczne i ekonomiczne uwarunkowania aktywnosci turystycznej mto-
dziezy, ,,Zeszyty Naukowe Szkoty Wyzszej Przymierza Rodzin. Seria Geograficzno-Turystyczna”
2013, nr 6, s. 50.

2 T. Lobozewicz, Turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej, Wyd. AWF w Warszawie, Warszawa
1996, s. 7.

2% M. Drogosz, Krajoznawstwo i turystyka w szkotach i placowkach oswiatowych, Wolters
Kluwer Polska, Warszawa 2009, s. 23.
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i szkotach ponadgimnazjalnych (odpowiednio 83,3%, 83,0%) niz w szkotach
podstawowych (69,0%)%. Wazna jest wigc tu $wiadomo$¢ ekologiczna jako
jeden z czynnikéw decydujacych o wyborze miejsca na wypoczynek aktywny.

Wspolczesna cywilizacja przynosi zmiang sytuacji ekonomicznej, zarowno
w skali globalnej, jak i w gospodarstwach domowych, a to powoduje ciagly
wzrost zainteresowania turystyka. Wynika to przede wszystkim z postgpujacej
urbanizacji, zmian w strukturze zawodowej mieszkancéw na korzy$¢ pracy umy-
stowej 1 poprawy sytuacji ekonomicznej, co jest charakterystyczne w wigkszej
mierze dla aglomeracji niz mniejszych miejscowosci?®. Rodzi si¢ wigc koniecz-
no$¢ odpowiedniego wyboru formy wypoczynku, polegajacej na oderwaniu sig
od $rodowiska Scistej aglomeracji. Czgsto jest to wlasnie turystyka aktywna,
przypisana do mlodego wieku i bedaca elementem misji prozdrowotnej, ktora
taki rodzaj turystyki powinien spetnic.

Turystyka w ogdle powoduje powstanie nowych dziedzin ustugowych i wy-
twarzanie nowych produktow, tak wigc aktywizuje dziatalno$¢ gospodarcza.
Dotyczy to w rownym stopniu turystyki aktywnej. Turystyka wptywa tez na
ksztattowanie wielkosci i struktury popytu oraz spotecznego modelu konsumpcji.
Dzigki procesom gospodarczym mozliwe jest zaspokojenie potrzeb turystow
oraz osiagnigcie satysfakcji z aktywnosci typu turystycznego. Szczegdlnie wazne
jest tu wzajemne wspieranie dziatan z zakresu turystyki, ktére ma pobudza¢
potencjal tkwiacy w zasobach lokalnych do poszerzania oferty turystycznej dla
mlodziezy, wspoélnej jej promocji na zewnatrz, napgdzajac tym samym aspekt
ekonomiczny (osiaganie korzysci indywidualnych oraz publicznych w wymiarze
lokalnym)?’.

Definicja turystyki uwzgledniajaca jej aspekt ekonomiczny z 1910 r. zostata
sformutowana przez austriackiego ekonomiste Heinrich von Schullern zu Schrat-
tenhofena: ,,turystyka — jest okresleniem tych wszystkich wzajemnie powiazanych
procesow, zwlaszcza ekonomicznych, ktore wywotane sa przez naptyw, czasowy
pobyt i przemieszczanie si¢ cudzoziemcow do lub z okreslonego regionu czy
kraju”?. To przemieszczanie si¢, w tym przypadku mlodziezy, generuje koniecz-
no$¢ przystosowania rynku ushug turystycznych do jej potrzeb, z uwzglednieniem
modnej i pozadanej turystyki aktywnej, stanowiacej z pewnoscia wyzwanie dla

2 R. Tomik, Turystyka szkolna w kontakcie z naturq srodkiem promocji ekologicznej, w: Trans-
graniczna turystyka ekologiczna jako szansa rozwoju Sadecczyzny, red. M. Reichel, ,,Sadeckie
Zeszyty Naukowe” 2011, t. 2, s. 81.

26 M. Luszezyk, Uwarunkowania rozwoju turystyki na obszarach przyrodniczo cennych,
w: Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki, t. V: Aspekty przyrodnicze rozwoju turystyki, red.
Z. Mtynarczyk, A. Zajadacz. M. Stowik, ,,Studia i Prace Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu” 2010, nr 5, Seria Turystyka i Rekreacja, s. 14-15.

27 www.zarabiajnaturystyce.pl/abe-turystyki/system-promocji-turystyki-w-polsce [17.06.2015].

28 www.sciaga.pl/tekst/zalacznik/16789 [17.06.2015].
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lokalnej gospodarki w okre§lonym regionie. W aspekcie ekonomicznym bowiem
turystyka dotyczy szczegdlnie rozdzwieku migdzy nieograniczonoscia ludzkich
potrzeb a ograniczonos$cia zasobow, ktore stuza do ich zaspokojenia®.

Czynniki ekonomiczne stanowia grupe silnych bodzcéw wplywajacych na
aktywno$¢ turystyczng miodziezy. Zwiazek poziomu aktywnos$ci turystycznej
z sytuacja finansowa jednostki jest bezsprzeczny. Elementy takie jak podaz,
popyt turystyczny i ceny ushug turystycznych rowniez odgrywaja znaczaca rolg>.
Zachowania turystyczne mlodziezy mozna analizowa¢ w szerszym kontekscie.
Mozna mysle¢ o turystyce jako o mozliwo$ci rozwoju wlasnej osobowosci, zmia-
ny stylu zycia w kontekscie kontaktu z natura, regeneracji sit psychofizycznych,
wypoczynku oraz relaksu?!.

4. Badani

W pracy wykorzystano ankiety wypetnione przez 50 dziewczat i 50 chtopcow.
Kwestionariusz ankietowy sktadat si¢ z dziesigciu pytan i metryczki. Pytania
mialy na celu uzyskanie informacji na temat wiedzy mtodziezy z zakresu zna-
czenia turystyki aktywnej dla zdrowego stylu zycia oraz uczestnictwa mtodziezy
licealnej Szczecina w réznych formach turystyki aktywne;j.

W ankiecie udziat wzigto 55 os6b w wieku 17 lat, wérod ktorych byto
36 dziewczat i 19 chlopcow. Niewiele mniej, bo 45 0sob, to mlodziez w wieku
18 lat, w tym 14 dziewczat i 31 chtopcow.

Wsrod respondentéw bioracych udzial w badaniu ankietowym najwigksza
liczbe stanowili mieszkancy Szczecina (83 osoby). Znacznie mniej, bo tylko
6 0s6b, to uczniowie z mniejszych miast w okolicy, a 11 0s6b — ze wsi. Wsrod
badanych brak jest 0sob zamieszkujacych inne duze miasto (wykres 1).

5. Metody

Metoda badawcza zastosowang w pracy byt sondaz diagnostyczny z uzyciem
kwestionariusza ankiety. Anonimowa ankieta zostala przeprowadzona w okre-

2 U. Szubert-Zarzeczny, Turystyka w rozwoju gospodarczym Polski, Wyd. Wyzszej Szkoty
Zarzadzania ,,Edukacja”, Wroctaw 2002, s. 39.

30 P. Tomczykowska, op. cit., s. 21.

31 Z. Gierczyk, B. Ocieczek, Obozy turystyki kwalifikowanej formq aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, ,,Studia Periegetica. Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania
w Poznaniu” 2001, nr 6, s. 70.
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sie wiosennym 2012 r. ws$rdd uczniow VII i XI Liceum Ogo6lnoksztalcacego
w Szczecinie.

Dla poréwnania wynikoéw ankiet migdzy dziewczgtami a chlopcami zastoso-
wano wskaznik Sokala-Michenera®.

6. Wyniki

Badania ukazaly stan wiedzy mtodziezy licealnej Szczecina na temat turys-
tyki aktywnej, a takze to, jak czgsto mtodziez uprawiala ja w przeszlosci i czy
zamierza bra¢ udziat w réznych jej formach w przysztosci.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziezy uwaza, ze turystyka aktywna jest
elementem zdrowego stylu zycia. Taka odpowiedz zaznaczylo 80% dziewczat
1 70% chtopcow. Dla o$miu dziewczat oraz szeSciu chtopcow turystyka aktywna
nie jest elementem zdrowego stylu zycia. Z kolei dwie dziewczgta i dziewigciu
chtopcoéw nie maja zdania na ten temat (wykres 2).

Kolejne pytanie dotyczyto wptywu aktywnos$ci fizycznej na zdrowie czto-
wieka. Wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze aktywnos¢ fizyczna ma wplyw na
zdrowie cztowieka. Takiego zdania jest 48 dziewczat, co stanowi 96%, natomiast
wérod chlopcow twierdzaco odpowiedziato 42 ankietowanych (84%). Zadna
sposrod badanych dziewczat nie uwaza, ze turystyka aktywna nie ma wplywu
na stan zdrowia cztowieka. Wsrod badanych dwie dziewczeta i pigciu chtopcow
nie ma opinii na ten temat (wykres 3).

Wsrod ankietowanych dziewczat najbardziej znanymi formami turystyki
aktywnej sa turystyka piesza (17 odpowiedzi) oraz turystyka gorska (12 odpo-
wiedzi). Z kolei w badanej grupie chlopcow najczgsciej padata odpowiedz, ze
najbardziej znanymi formami turystyki aktywnej sa turystyka rowerowa (21 od-
powiedzi) i turystyka kajakowa (13 odpowiedzi). Niespetna 7% ankietowanych
0s0b podato inne niz zasugerowane w odpowiedziach formy turystyki aktywne;.
Dziewczgta wymienily tu turystyke zeglarska i rowerowa gorska, a chlopcy
turystyke rowerowa gorska i konng (wykres 4).

Wigkszo$¢ badanych oséb wielokrotnie brata udziat w turystyce aktywnej
w przesztosci. Takiej odpowiedzi udzielito 37 dziewczat (74%) oraz 31 chtopcow
(62%). Wsrdd osob, ktore w przesztosci tylko raz uczestniczyly w turystyce
aktywnej, byto 10 dziewczat (20%) oraz 18 chtopcow (36%). Sposrdod ankieto-
wanych jedynie trzy dziewczgta i jeden chlopiec odpowiedziato, ze w przesztosci
nigdy nie uprawiato turystyki aktywnej (wykres 5).

32 R.R. Sokal, C.D. Michener, A Statistical Method for Evaluating Systematic Relationships,
,,The University of Kansas Scientific Bulletin” 1958, No. 38, s. 1409-1438.
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Az 81% badanej mtodziezy deklaruje, ze w przysztosci ma zamiar braé
udzial w turystyce aktywnej. Takiej odpowiedzi udzielity 43 dziewczeta (86%)
i 38 chlopcow (76%). Wsrod ankietowanych osob nie ma takiej, ktora nie

Wykres 1. Podzial ankietowanych ze wzgledu na miejsce zamieszkania
(liczba odpowiedzi)

11

[[] miasto Szczecin
D spoza Szczecina (miasteczko)

|:| spoza Szczecina (wies)

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wykres 2. Turystyka aktywna jako element zdrowego stylu zycia
w opinii szczecinskich licealistow (liczba odpowiedzi)

N
40 |

35 | _
30 |
25 |
20
15 A |:| tak
10 - ] nie

51 B nie wiem

Dziewczeta ' Chtopcy

v

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykres 3. Opinia respondentow dotyczaca
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie (liczba odpowiedzi)

N
601
50 |
40 |
30
. tak
20 E :
4 nie
10 o
B nic wiem

.
Dziewczgta Chtopcy

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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zamierzataby w ogodle wzia¢ udzialu w turystyce aktywnej w przysztosci. Nato-
miast 7 dziewczat oraz 12 chlopcoéw nie umie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi
na to pytanie, a stanowia oni 19% ogoétu badanych (wykres 6).

Wykres 4. Najbardziej znane formy turystyki aktywnej (liczba odpowiedzi)

N
40 |
35 ]
30
25 -
20
15 | [] tak, raz

10 F [0  tak, wielokrotnie

51 B nie, nigdy

Dziewczgta  Chlopey

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykres 5. Udziat mtodziezy w turystyce aktywnej w przesztosci (liczba odpowiedzi)

N
40 |
35 |
30
25
20 A
15 A |:| tak, raz

10 1 F [] tak, wielokrotnie

57 B nie, nigdy

Dziewczeta ~ Chlopey

Zroédto: opracowanie wiasne.

Wykres 6. Nastawienie respondentow do udziatu w turystyce aktywnej w przysztosci
(liczba odpowiedzi)

50
45 |
40 -
35
30 1
25 1
20
}(5) J |:| tak

51 B nic wiem
Dziewcz¢ta' Chtopcy '

v

Zrodto: opracowanie wlasne.



®

108 Ewa Szczepanowska, Paulina Wasilewska

Ponad potowa badanych dziewczat (28 o0sob) i chtopcow (31 osob) uwaza,
ze ich szkota nie bierze czynnego udziatu w promowaniu i zach¢caniu do upra-
wiania turystyki aktywnej swoich uczniow. Wsrdd ankietowanych dziewczat
32% sadzi, ze szkota, do ktdrej uczgszczaja, bierze czynny udzial w zachgcaniu
mtodych ludzi do turystyki aktywnej, a co za tym idzie — do zdrowego stylu
zycia. Podobnie odpowiedziato 18% ankietowanych chtopcow. Natomiast 16%
badanych nie ma opinii na ten temat (wykres 7).

Jesli chodzi o formy zachecania miodziezy do udzialu w turystyce aktywnej,
w opinii badanych, to sa to najczesciej organizowane przez szkoty rajdy i obozy
wedrowne. Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa badanych dziewczat (54%)
i chtopcow (62%). Z kolei 14 dziewczat oraz 11 chtopcow zaznaczyto odpowiedz
dotyczaca przygotowywania prezentacji oraz organizowania spotkan z osobami
z branzy turystyczno-rekreacyjnej. W opinii dziewigciu dziewczat i o$miu chtop-
cOW s3 to inne formy promowania turystyki aktywnej wsrdéd ucznidw. Dziewczeta
wymienity zachgcanie mtodziezy do wyjazdoéw na letnie obozy sportowe i we-
drowne, natomiast chtopcy — plakaty, gazetki i foldery o tematyce promujacej
aktywny wypoczynek oraz weekendowe rajdy na orientacje (wykres 8).

Preferowane przez badana mtodziez formy turystyki aktywnej przedstawiono
na wykresie 9. Najwigcej dziewczat najchgtniej wzigloby udziat w turystyce
pieszej (44%), natomiast wsrdd chlopcow najczgsciej wybierana forma byly
turystyka kajakowa (32%) i turystyka rowerowa (30%). Taka sama liczba
dziewczat jest zainteresowana udziatem zarowno w turystyce rowerowej, jak
i gorskiej — po 16%.

W przedstawionych badaniach poddano ocenie opinie mlodziezy na temat
uwarunkowan Szczecina do uprawiania turystyki aktywnej. Wedlug szczecinskich
licealistéw w Szczecinie istnieja stosunkowo dobre warunki do uprawiania turys-
tyki aktywnej (opinia 54% dziewczat i 48% chtopcow). Trzy dziewczgta 1 pigeiu
chtopcow sadzi, ze w miescie nie ma odpowiednich warunkéw do uprawiania
tego rodzaju turystyki. Z wykresu 10 wynika, ze zdania mtodziezy sa podzie-
lone. W opinii blisko potowy ankietowanych Szczecin ma wyrazne warunki do
uprawiania turystyki aktywnej, natomiast 41% nie potrafi jasno okresli¢ swojego
zdania na ten temat.

Wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat (76%) odpowiedziala, ze z pewnosScia
bedzie w przysziosci zachgcaé innych do uprawiania turystyki aktywnej, natomiast
w gronie chtopcéw taki zamiar wyrazito 27 ankietowanych (54%). W grupie
dziewczat osiem z nich nie wie, czy bedzie do tego zachecaé cztonkdow swojej
rodziny badz znajomych, natomiast wsrod chtopcow niezdecydowanych jest az
38%. Tylko cztery dziewczeta i pigciu chtopcdéw nie ma w ogdle takiego zamiaru
i nie chce zachgca¢ 0sob ze swojego otoczenia do udzialu w turystyce aktywnej

(wykres 11).
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Wykres 7. Udziat szkoty w promowaniu turystyki aktywnej
(liczba odpowiedzi)

35 1
30 1
25 1
20 1

151 [ tak

101 [] nie

3 F [ nic wiem
0 T

Dziewczeta ' Chtopcy

v

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykres 8. Formy zachgcania mtodziezy do udziatu w turystyce aktywnej
(liczba odpowiedzi)

N
35 1
30 1
25 1
20 |:| organizujac rajdy,
15 obozy wedrowne

[] poprzez prezentacje
10 4 i spotkania z osobami z branzy
5 turystyczno-rekreacyjnej
N B inne

Dziewczgta ' Chtopcy

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wykres 9. Preferowane formy turystyki aktywne;j

(liczba odpowiedzi)
N

25 1

20 1 .
|:| turystyka piesza

15 1 |:| turystyka rowerowa

10 - B turystyka gorska
B turystyka kajakowa

57 B nordik walking
|:| inne
Dziewczeta Chtopcy

Zrodho: opracowanie wiasne.
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Wykres 10. Ocena Szczecina pod wzgledem warunkéw do uprawiania turystyki aktywnej
w opinii badanej mtodziezy (liczba odpowiedzi)

N
30}
25 | [] _
20
15
10 [ tak
5 [] nie
B nie wiem

Dziewczeta ' Chtopcy

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykres 11. Chg¢ promowania przez mtodziez turystyki aktywnej w swoim otoczeniu
(liczba odpowiedzi)

40
35 1
30 A
25 1
20 -
15 1 [] tak, z pewnoscia
10" 1 [] nie wiem, byé moze
5 —h B raczej nie
Dziewczeta ' Chtopcy '

v

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W celu wykazania podobienstw w odpowiedziach udzielanych przez dziew-
czgta 1 chlopcdw ze szczecinskich licedw postuzono si¢ wskaznikiem Sokala-
-Michenera, biorac pod uwage przewage odpowiedzi na tak. Wyniki poréwnania
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wskaznik Sokala-Michenera

Pytania ankietowe Dziewczgta | Chlopcy | Poréwnanie

Czy twoim zdaniem turystyka aktywna stanowi 1 0 0
element zdrowego stylu zycia?

Czy sadzisz, ze aktywno$¢ fizyczna ma wpltyw na 1 0 0
zdrowie cztowieka?

Czy znasz formy turystyki aktywnej? 1 1 1




®

Turystyka aktywna jako element zdrowego stylu zycia mtodziezy licealnej Szczecina 111

Pytania ankietowe Dziewczgta | Chlopcy | Poréwnanie
Czy uprawiale$/tas w przesztosci turystyke aktywna? 1 0 0
Czy zamierzasz uprawia¢ turystyke aktywna 1 0 0
w przysztosci?
Czy twoja szkola bierze czynny udzial w promowaniu 1 0 0

turystyki aktywnej wsrod mtodziezy?

Czy znasz sposoby zachgcania mlodziezy w twojej 1 1 1
szkole do uprawiania turystyki aktywnej?

Czy twoim zdaniem w twoim miescie istnieja dobre 1 0 0
warunki do uprawiania turystyki aktywne;j?

Czy bedziesz zachgcal/a do uprawiania turystyki 1 0 0
aktywnej cztonkdéw swojej rodziny badz znajomych?

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z pordéwnania dziewigciu odpowiedzi dziewczat i chtopcoOw na pytania
ankietowe wynika zgodnos¢ w 22%. Oznacza to, ze dziewczgta z badanych
licedbw szczecinskich posiadaja o 22% wigksza wiedz¢ od chtopcoOw na temat
roli turystyki aktywnej w zdrowym stylu zycia.

7. Dyskusja

Turystyka aktywna jest elementem zdrowego stylu zycia. Pojgcie to w ostat-
nim czasie jest bardzo popularne i promowane przez media.

Miasto Szczecin oraz jego okolice maja dogodne warunki do uprawiania
takiej formy aktywnosci fizycznej, jaka jest turystyka aktywna. Wskazuje na to
duza ilo$¢ terenow zielonych (lasy, puszcze) oraz okoliczne jeziora (na przyktad
Miedwie, Glebokie, Dabie).

Przedstawione badania wskazuja na niezbyt imponujacy udzial mtodziezy
licealnej Szczecina w réznych formach turystyki aktywnej. Analizujac opinie
respondentdw na temat znaczenia turystyki aktywnej w zdrowym stylu zycia,
mozna zaobserwowac, ze respondenci w wigkszosci uwazaja, iz jest ona bardzo
wazna. Turystyka aktywna bowiem wiaze si¢ z ruchem i aktywnoscia fizyczna,
ktora z kolei jest jednym z trzech gtownych elementow zdrowego stylu zycia
(wykres 2). Badania wykazaty, ze az 80% badanych dziewczat oraz 70% badanych
chlopcow uwaza, ze turystyka aktywna sktada si¢ na zdrowy styl zycia. Mozna
wnioskowaé, ze mlodziez posiada odpowiednia wiedze w tym zakresie i zdaje
sobie sprawg z korzysci ptynacych z uczestnictwa w tej formie turystyki, bo duzy
odsetek ucznidw kojarzy ruch (w tym ruch zwiazany z udzialem w turystyce
aktywnej) ze zdrowym stylem zycia. Niepokdj budzi natomiast nie stan wiedzy
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mtodziezy, lecz w ogdle samo uczestnictwo w zajgciach ruchowych i aktywnym
spedzaniu czasu wolnego?®. Na pytanie dotyczace wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie czlowieka zarowno dziewczgta, jak i chtopcy w wigkszosci odpowiadaja,
ze ma ona istotny wptyw (wykres 3). U tak mtodych ludzi, jak 17- 1 18-latkowie
wystepuja juz czynniki sprzyjajace zawalom serca i nadci$nieniu w pdzniejszym
okresie zycia’. Az 96% dziewczat i 84% chlopcoéw ze szczecinskich licedw,
bioracych udziat w badaniu przeprowadzonym w niniejszej pracy, twierdzi, ze
aktywnos$¢ fizyczna jest istotnym elementem zdrowego stylu zycia (wykres 3).
Uwaza tak rowniez wigkszo$¢ ucznidow w wieku 12-14 lat ze szkot i specjalnych
osrodkow szkolno-wychowawczych na terenie Lodzi. Sadza oni, ze aby utrzymac
dobra kondycje, tadna sylwetke oraz zachowaé zdrowie, nalezy jak najczegsciej
sie ruszac?®.

Mtodziez czas pozalekcyjny i okres wakacji spedza, wybierajac bierne formy
wypoczynku, na przyktad surfujac po internecie, grajac w gry komputerowe i prze-
siadujac w knajpkach, pubach badz przed telewizorem. Jest to bardzo niepokojace
zjawisko, negatywnie wptywajace na rozwdj emocjonalny i zdrowie mtodych lu-
dzi*®. Polacy az w 66% nie uprawiaja systematycznie aktywnosci fizycznej, pomimo
ze wigkszos$¢ spoteczenstwa polskiego zna korzysci ptynace z uprawiania sportu
i turystyki aktywnej*’. By¢é moze wynika to ze zmian w stylu zycia: wszystkim
wciaz brakuje czasu wolnego. Na opinie dotyczace wptywu aktywnosci fizycznej
na stan zdrowia cztowieka bez watpienia duzy wptyw ma edukacja. Studenci
z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku az w 96% uwazaja, ze
aktywno$¢ fizyczna ma ogromny wplyw na zdrowie czlowieka. Niewatpliwie ich
zdanie w tej kwestii uksztattowato si¢ dzigki udzialowi w zajeciach, takich jak
edukacja zdrowotna lub zdrowotne podstawy aktywnosci fizycznej®.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla ankietowanych dziewczat naj-
bardziej znanymi formami turystyki aktywnej sa turystyka piesza i gorska,
natomiast w grupie ankietowanych chtopcoéw najczeSciej wybierane formy to
turystyka rowerowa i kajakowa (wykres 4). Z innych badan wynika, ze ponad

3 U. Ochata, E. Ochata, Ocena stanu wiedzy mlodziezy szkolnej w zakresie zZywienia oraz
zdrowego trybu zycia, ,,Lider” 2005, nr 4, s. 26-27.

3% 1. Chodorowska, op. cit., s. 49-50.

35 M. Raszewska, Postawy prozdrowotne i sportowe mlodziezy a jej motywy wyboru zdrowego
stylu zZycia, ,Kultura Fizyczna” 2005, nr 5-6, s. 11-15.

3¢ P. Rozycki, Determinanty aktywnosci fizycznej milodziezy, ,,Problemy Turystyki” 2006,
nr 1-4, s. 157-166.

37 M. Koziet, Turystyka rowerowa na stronach internetowych polskich parkéw narodowych,
»Studia i Materialy Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej” 2011, z. 3(28), s. 277-279.

3% K. Prusik, V. Zaporozhanov, K. Gorer, Krz. Prusik, Stan aktywnosci fizycznej w stylu
zycia studentow Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, ,JIpodnemu ¢izuanoro
BuxoBaHHA 1 criopty” 2009, nr 12, s. 231.
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potowa chlopcoéw uczeszczajacych do klas drugich licedow ogolnoksztatcacych
1 zasadniczych szkot zawodowych nie uprawia turystyki aktywnej, lecz dba
o kondycje fizyczna gtownie poprzez chodzenie na silownig. Z kolei prawie
70% badanych dziewczat wybiera jazdg¢ na rowerze, ktora jest, jak wiadomo,
jedna z form turystyki aktywnej*. Wsrod Polakow najcze$ciej uprawiang forma
aktywnosci fizycznej, a w tym wypadku turystyki aktywnej, jest wlasnie jazda
na rowerze, ktora wybiera 21,4% o0sob*. Turystyka rowerowa nie wiaze si¢
z wigkszymi kosztami, ponadto mozna ja uprawia¢ wtasciwie w kazdym regionie
Polski, zapewne wigc dlatego jest to jedna z dominujacych form aktywnego wy-
poczynku. Inne badania przeprowadzone wsrdd przedstawicieli obu pici w wieku
13-26 lat wskazuja na najwigksza popularnos¢ turystyki pieszej: wybrato ja 41%
ankietowanych?!.

Bazujac na wynikach ankiety zaprezentowanych w tej pracy, mozna stwier-
dzi¢, ze 74% badanych dziewczat oraz 62% badanych chtopcow w przesziosci
wielokrotnie bralo udziat w roznych formach turystyki aktywnej (wykres 5).
Sam udzial w turystyce aktywnej nie jest jednak kluczem do sukcesu. W tym
wypadku jest to dobry stan zdrowia, liczy si¢ bowiem nie tylko ruch, ale
rowniez jego czgstotliwo$¢. Wazne jest, aby mlodziez uprawiata turystyke ak-
tywna systematycznie, a nie jedynie w okresie wakacji lub ferii zimowych. Jak
wynika z danych Szkolnego Zwiazku Sportowego, tylko 30% dzieci w wieku
10-13 lat uczeszczajacych do Szkoly Podstawowej w Bielawie ma dostateczna
porcj¢ ruchu w stosunku do potrzeb rozwijajacego si¢ organizmu. Przeklada sig
to z kolei na pozniejsze podejscie mtodziezy do udziatu w roéznych formach
aktywnosci ruchowej, poniewaz o jej zaletach powinni wiedzie¢ juz uczniowie
szkot podstawowych*2,

Na podstawie wynikow badan przedstawionych w niniejszej pracy 86%
dziewczat oraz 76% chlopcow zamierza w przysztosci wziac udziat w turystyce
aktywnej (wykres 6). Wedtug badan przeprowadzonych w dwoch warszawskich
liceach ogodlnoksztatcacych prawie polowa badanych poswigca od jednej do
dwoéch godzin na zajgcia sportowo-rekreacyjne tygodniowo. Jest to bardzo
niewiele w stosunku do potrzeb mlodego organizmu. Natomiast 64% badanych
przejawia che¢ do aktywnego, regularnego uczestnictwa w sporcie i turystyce
aktywnej*. Optymistyczne jest to, ze mtodzi ludzie coraz czgsciej deklaruja cheé

3 U. Ochata, E. Ochata, op. cit., s. 26.

40 M. Koziet, op. cit., s. 277.

' W. Swigch, Turystyka aktywna jako $rodek poprawiajacy stan zdrowia milodziezy,
,,CroptuBHa Hayka Ykpainu” 2010, nr 2, s. 53-72.

4 T. Stasiak, Zagospodarowanie czasu wolnego uczniow poprzez aktywnosé ruchowg, ,,Lider”
2003, nr 7-8, s. 16.

4 K. Skibinska, Aktywnosé ruchowa miodziezy licealnej, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
2002, nr 5, s. 33-34.
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uczestnictwa w przysztosci w turystyce aktywnej. Studenci Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu w Gdansku, podobnie jak szczecinscy licealisci, wykazuja
che¢ do aktywnego stylu zycia i zastgpowania w przysziosci biernych form
wypoczynku turystyka aktywna (takie zachowania deklaruje 82,5% studentoéw).
Niestety w$rod badanych znalezli sig i tacy (6,5%), ktérym zdecydowanie bardziej
odpowiada mato aktywny, niezdrowy styl zycia, czesto potaczony z natogami*.

Analizujac odpowiedzi ankietowanych, mozna stwierdzi¢, ze wedlug mlo-
dziezy licealnej Szczecina ich szkoty nie biora czynnego udzialu w promowaniu
turystyki aktywnej wsrdd swoich uczniow (wykres 7). Uwaza tak ponad potowa
ankietowanych dziewczat 1 chtopcow. Jest to bardzo niepokojacy wynik, poniewaz
to, co wpajane jest dzieciom i mtodziezy w szkotach, ma znaczacy wplyw na ich
zachowania i nawyki w pozniejszym zyciu. Rola szkoty jest zachgcanie mtodziezy
do udziatu w aktywnych formach rekreacji i wypoczynku. Podczas roku szkolnego
mtodziez powinna uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego, natomiast
w okresie wakacji letnich czy ferii zimowych powinna sama podejmowac aktyw-
nos$¢ ruchowa oraz bra¢ udzial w turystyce aktywnej. Badania przeprowadzone
w ramach Centralnego Programu Badan Podstawowych wskazuja na duzy spadek
spontanicznej, dobrowolnej aktywnosci ruchowej wraz z wiekiem. Najwigksza ak-
tywno$¢ wykazuja uczniowie szkot podstawowych, a najmniejsza uczniowie szkot
$rednich, zwlaszcza dziewczgta®. Wirodd 56% dziewczat i az 62% badanych dla
potrzeb tej pracy chlopcow (wykres 8) utrzymuje si¢ opinia, ze szkota, do ktdrej
uczgszczaja, stabo zachgea mlodziez do aktywnego spedzania czasu i turystyki
aktywnej. Tylko 32% dziewczat i 18% chtopcow ma zupehie odwrotne zdanie. Jest
to bardzo niepokojacy wynik, poniewaz wazne jest, aby aktywno$¢ fizyczna byta
promowana na kazdym etapie edukacji, od przedszkola do momentu ukonczenia
studiow*. Z kolei wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w 2010 r. wsrod
mtodych ludzi w wieku od 13-26 lat wskazuja, ze 36% ucznidw i studentow
przyznaje, iz ich szkoty badz uczelnie regularnie organizuja rajdy terenowe i wy-
jazdy turystyczne*’. Mozna si¢ domysla¢, ze roéznice w opinii uczniéw dotyczace
zachgcania przez szkoty do udziatu w turystyce aktywnej wynikaja z tego, ze nie
w kazdej szkole nauczyciele wykazuja si¢ takimi dziataniami. Natomiast sg i takie
szkoty badz uczelnie, w ktorych bardzo intensywnie propaguje si¢ wsrod mtodych
ludzi zachowania prozdrowotne oraz aktywne formy wypoczynku.

Na pytanie odnoszace si¢ do sposoboéw praktykowanych przez szczecinskie
licea, aby zache¢ci¢ mtodziez do udzialu w turystyce aktywnej, najczesciej wska-

4 K. Prusik, V. Zaporozhanov, K. Goérner, Krz. Prusik, op. cit., s. 231.

45 M. Sadowska, Spontaniczna aktywnosé¢ ruchowa dzieci i mlodziezy, ,,Wychowanie Fizyczne
1 Zdrowotne” 1992, nr 4, s. 116-118.

46 J. Drabik, Wychowanie fizyczne i sport..., op. cit., s. 12.

47 W. Swigch, op. cit., s. 72.
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zywana przez badanych forma byta organizacja rajdow oraz obozéw wedrow-
nych. Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa ankietowanych dziewczat oraz
chtopcow (wykres 8). Obozy wedrowne to najczgsciej obozy stacjonarne, inaczej
gwiazdziste, ale szkoty organizuja takze obozy wyjazdowe*s. W podobny sposob
zachecaja swych uczniow do uprawiania aktywnych form turystyki nauczyciele
liceow Stupska i1 Czgstochowy. Wyniki badan sa jednak mniej zadowalajace, tylko
bowiem niespelna 4% mtodziezy ze Stupska oraz 5% miodziezy czgstochowskiej
brato udziat w obozach wedrownych, a niecale 10% w obozach sportowych®.
Dane te wskazuja na fakt, ze mlodziez licealna Szczecina czg$ciej korzysta
z mozliwosci wyjazdow na obozy, ktorych oferta dotyczy turystyki polaczone;
ze sportem.

Na podstawie badan przeprowadzonych w 14 szkotach wojewodztwa §laskie-
go mozna stwierdzi¢, ze wspolczesne szkoly nie tacza procesu ksztatceniowego
z potrzebami zyciowymi uczniow w wystarczajacym stopniu. Sposob przeka-
zywania uczniom wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia powinien by¢ jasny
i praktyczny do zastosowania w codziennym zyciu®. Zwiedzanie i turystyka moga
by¢ organizowane w formie turystyki kwalifikowanej badz wedrowek pieszych,
poniewaz kontakt z natura ma korzystny wptyw na rozwoj mtodych ludzi. Szkoty
powinny oferowa¢ uczniom udzial w turystyce aktywnej w zaleznosci od ich
zainteresowan i kondycji fizycznej®!. Z przeprowadzonych w pracy badan jasno
wynika, ze szczecinskie licea, chcac propagowaé wsrod swoich ucznidw turystyke
aktywna, organizuja rajdy i obozy wedrowne. Warto tez, aby szkoly organizowaty
imprezy turystyczno-rekreacyjne oraz wycieczki czy tez warsztaty turystyczne™.
Formy zachgcania mtodziezy do uprawiania turystyki aktywnej powinny zawiera¢
tematy z zakresu edukacji spotecznej, regionalnej, zdrowotnej i ekologicznej™.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta uczgszczajace do szcze-
cinskich liceow najchetniej wziglyby udzial w turystyce pieszej (22 sposrod
50 dziewczat). Z kolei chtopcy najchetniej uprawialiby turystyke kajakowa

4 7. Gierczyk, B. Ocieczek, op. cit., s. 72.

4 K. Parzych, Formy uczestnictwa miodziezy licealnej Stupska i Czestochowy w ruchu turys-
tycznym, ,,Shupskie Prace Geograficzne” 2008, nr 5, s. 58.

30 K. Gérna-Lukasik, D. Groffik, K. Fromel, K. Skalik, W. Wasowicz, Adktywny i zdrowy styl
zycia, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr &, s. 15.

S R. Tomik, W. Mynarski, School Tourism and Physical Education in Natural Settings Based
on the Principles and Practices of Outdoor Education, ,,Studies in Physical Culture and Tourism”
2009, Vol. 16, No. 4, s. 421-430.

52 B. Krolikowska, B. Graczykowska, J. Szygula, Imprezy turystyczno-rekreacyjne jako sposéb
promocji prozdrowotnego stylu zycia mlodziezy, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”
2005, Vol. LX(253), Sectio D, s. 124-127.

33 M. Bochenek, G. Godlewski, Active Form of Tourism as Healthy Lifestyle an Example
Children and Teenagers from the Southern Podlasie Region, Zamiejscowy Wydzial Wychowania
Fizycznego w Bialej Podlaskiej, Katedra Turystyki i Rekreacji, Biata Podlaska 2003, s. 93.
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(16 sposrod 50 chtopcdw) i rowerowa (15 sposrod 50 chtopcow) — patrz wykres 9.
W badaniach prowadzonych wsrod mtodziezy dwoéch licedow ogolnoksztatcacych
w Warszawie wynika, ze dziewczgta najchgtniej biorg udziat w sportach wodnych
(56%), natomiast chtopcy od turystyki aktywnej wola pitke nozna (55%). Wielu
z nich chetnie wzigtoby udzial rowniez w sportach wodnych, takich jak kajakar-
stwo czy zeglarstwo (27% ankietowanych). Ogotem miodziez licealna Warszawy
preferuje sporty wodne (56%), inne formy turystyki natomiast wybrato 34%
uczniow™*. Dla poréwnania mtodziez szkolna Krakowa (13-16 lat) aktywnos¢
turystyczna podejmuje w 38,8%, jednak wyraznie maleje ona wraz z wiekiem.
Zarowno mtodsze, jak i starsze dziewczgta najchgtniej wzigtyby udziat w turys-
tyce gorskiej (27,5%). Jesli chodzi o chtopcow, dla nich tez najwazniejsza jest
turystyka gorska, jednak wsréd tych mtodszych zajmuje ona niemal taka sama
pozycje jak turystyka rowerowa®.

Turystyka piesza cieszy si¢ najwigksza popularnoscia wérdéd mlodych ludzi
by¢ moze dlatego, ze jest dostgpna dla kazdego bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania i kondycj¢ fizyczna. Ponadto nie wymaga wkladu finansowego, co
jest niezwykle istotne dla mlodego czlowieka. Licealisci przewaznie nie zarabiaja
jeszcze swoich pieniedzy, a ich rodzicéw nie zawsze sta¢ na umozliwienie im
udzialu w turystyce wyjazdowej, aby mogli czerpa¢ przyjemnos$¢ na przyktad
z zeglarstwa badz turystyki kajakowej. Poza tym turystyke piesza uprawia¢ mozna
w ciagu calego roku kalendarzowego, a takie formy, jak dla przyktadu turystyka
narciarska, uprawia si¢ tylko w sezonie zimowym. Z wynikéw otrzymanych
w trakcie badania ankietowego mozna wnosi¢, ze wigkszos$¢ szczecinskich lice-
alistek (54%) oraz licealistow (48%) uwaza, ze w Szczecinie istnieja warunki
sprzyjajace uprawianiu turystyki aktywnej. Niekoniecznie musi to by¢ jednak
odzwierciedlone w udziale w turystyce aktywnej w ciagu roku (wykres 10).

Mtodziez, ktora uczestniczyta w badaniu, wykazuje gotowo$¢ do zachgcania
do udziatu w réznych formach turystyki aktywnej cztonkow swojej rodziny
badz znajomych. Taka ch¢¢ wykazato az 76% badanych dziewczat i nieco
mniej chlopcow (54%) — patrz wykres 11. Jest to bardzo optymistyczny wynik,
poniewaz w dzisiejszych czasach mtodzi ludzie zazwyczaj wybieraja bierne i nie-
sprzyjajace zdrowiu formy wypoczynku, a aktywno$¢ krajoznawczo-turystyczna
dzieci i mtodziezy stuzy ksztalttowaniu postaw, pogiebia wiedzg i umiejetnosci
oraz wspomaga dobry stan zdrowia*®. Rodzice powinni u$§wiadamia¢ swoje
dzieci o korzys$ciach plynacych z aktywnego wypoczynku, najlepiej na swiezym

% K. Skibinska, op. cit., s. 34.

55 M. Ozimek, A. Jurczak, Light Athletics Recreation Forms in Promotion of Health, Academy
of Physical Education, Krakéw 2005, s. 171-172.

56 K. Denek, Aktywnos¢ krajoznawczo-turystyczna dzieci i miodziezy w edukacji szkolnej,
,Lider” 2009, nr 1, s. 6.
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powietrzu. Jednak w Polsce az 70% rodzicow nie ma zadnej wiedzy na ten temat
lub jest ona znikoma i niewystarczajaca®’.

Wedlug danych z badan ankietowych 31% milodziezy w wieku 13-26 lat
ma uksztattowany stosunek do wszelkiej aktywnosci fizycznej dzigki wptywowi
kolegdw i kolezanek. Z kolei az 51% badanych wypoczywa aktywnie oraz spgdza
czas na uprawianiu turystyki aktywnej w towarzystwie swoich znajomych?.
Z tego wlasnie wzgledu tak istotne jest, aby mlodzi ludzie zachgcali swoich
rowiesnikow oraz inne osoby ze swojego otoczenia do aktywnego spgdzania wol-
nego czasu. Turystyka dzieci i mtodziezy niesie ze soba wartosci odnoszace si¢
do zdrowia, kondycji psychicznej 1 fizycznej, kultury, aktywnosci i dojrzatosci
spotecznej, wigzi miedzyludzkich, stad powinna spetnia¢ w Polsce wazna funkcje
spoteczno-ekonomiczna.

Wartos¢ wskaznika Sokala-Michenera wskazuje na nieco wigksza wiedzg
dziewczat na temat roli turystyki aktywnej w zdrowym stylu zycia. Roznica ta
wzglgdem chtopcéw wynosi 22% na korzys¢ dziewczat, co stanowi o ich bardziej
odpowiedzialnym podejsciu do zdrowego stylu zycia.

Spostrzezenia

Otrzymane w tej pracy wyniki nasuwaja nastepujace spostrzezenia.

1. Wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze turystyka aktywna jest elementem
zdrowego stylu zycia, a takze potwierdza, ze aktywno$¢ fizyczna ma wptyw na
zdrowie cztowieka.

2. Badana grupa dziewczat preferuje turystyke piesza, natomiast wsrod
chtopcéw dominuje turystyka rowerowa oraz kajakowa.

3. Wigkszo$¢ dziewczat twierdzi, ze w przysztosci bedzie zachecala swoja
rodzing i znajomych do udziatu w turystyce aktywnej, natomiast wsrod chtopcow
taki zamiar ma tylko potowa badanych.
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Active Tourism as an Element of Healthy Lifestyle
in the Youth of Szczecin Secondary School

Abstract. Active tourism is an element of a healthy lifestyle, as well as, a nice and interesting
way of spending leisure time with many health benefits. There are many forms of active tourism,
so it can be practiced in relation to individual preferences and fitness level. Participation in
active tourism gives many health benefits for the human organism. The aim of this work is the
introducing active tourism and healthy lifestyle ideas, and also, revealing the knowledge of this
topic of the Szczecin Secondary School youth. The research is done by a diagnostic poll, with
the questionnaire collected from students of Szczecin Secondary School. In their opinion, active
tourism is an important element of a healthy lifestyle. The majority of them have taken part in it in
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the past, as well as in the present. The Sokal-Michener index shows 22% greater knowledge about
the role of active tourism in healthy lifestyle in girls than in boys. The variety of active tourism
forms and its accessibility are a great incentive to practice it by people of all ages, and particularly
by youth.

Keywords: active tourism, secondary school youth, Szczecin, healthy lifestyle



