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Turystyka i rekreacja a styl zycia
studentow poznanskich uczelni

Streszczenie. Styl Zycia to najogolniejsza charakterystyka aktywnosci danej grupy spotecznej,
w tym rowniez aktywnosci fizycznej, na ktorq sktada si¢ m.in. aktywnosé turystyczna i rekreacyjna.
Pod wplywem postepu technicznego w spoleczenstwie zauwazy¢é mozna prowadzenie statycznego
trybu zycia. Celem badan byla analiza stylu zZycia studentow pod kqtem ich aktywnosci turystycznej
i rekreacyjnej. Badania zostaly przeprowadzone w latach 2007-2014 wsrod studentow poznanskich
uczelni, zarowno publicznych, jak i niepublicznych, za pomocq kwestionariusza ankiety wlasnego
autorstwa. Srednia wieku badanych wynosila 23,81 roku +2,921 roku. Biorqc od uwage zalecenia
ekspertow promocji zdrowia, niewielu badanych studentow prowadzi aktywny styl zycia. Poziom
aktywnosci fizycznej jest niezadowalajqcy, podobnie ocena aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej.
Nasila si¢ w srodowisku akademickim zjawisko biernego wypoczynku. Tylko niewielka grupa dekla-
ruje regularne uprawianie sportu czy turystyki kwalifikowanej. Dla wigkszosci inspiracjq do podej-
mowania aktywnosci fizycznej sq wylqcznie potrzeby i zainteresowania, a gtownq bariere stanowi
brak czasu. Istnieje potrzeba ksztattowania wsrod studentow pozytywnej postawy wobec wiasnej
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w celu zmiany ich obecnych zachowan. Konieczne staje si¢
rowniez wypracowanie na uczelniach rozwiqzan organizacyjnych umozliwiajqcych studentom ra-
cjonalne wykorzystanie czasu na aktywnos¢ turystycznq i rekreacyjng.
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Styl zycia to najogdlniejsza charakterystyka aktywnosci danej grupy spotecz-
nej, w tym rowniez aktywnosci fizycznej, na ktora sktada si¢ m.in. aktywnos¢
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turystyczna i rekreacyjna. Styl zycia jest czgSciowo tym, co otrzymujemy zaraz
po narodzeniu, ksztaltuje si¢ on przez cale nasze zycie i ulega przeobrazeniom
oraz zalezy od statusu spolecznego, w jakim zyjemy. Praca nad stylem zycia jest
elementem pracy nad rozwojem wlasnej osobowosci.

Wspodltczesne pojecie rekreacji okresla ja jako dziatalnos¢ przebiegajaca
w czasie wolnym, zapewniajaca odpoczynek i rozrywke!'. Moze to by¢ wiec
dowolna wybrana czynno$¢, z ktorej czerpaé mozna satysfakcje. Teresa Wo-
lanska za George’em B. Butlerem ujmuje rekreacje jako ,,dowolna czynno$¢
wykonywana bez gtownych motywoéw ekonomicznych w czasie wolnym, ktora
regeneruje sity fizyczne, umystowe, psychiczne i tworcze oraz w ktéra cztowiek
angazuje si¢ na skutek wewngtrznej potrzeby, a nie z powodu jakiegokolwiek
przymusu®”’. Réznorodnos¢ klasyfikacji dziatalnosci w czasie wolnym wskazuje
na duza trudno$¢ w okresleniu uniwersalnej typologii zaje¢ rekreacyjnych?.
Wedtug T. Wolanskiej rekreacja ruchowa to ,,wszystkie zajecia o tresci rucho-
wo-sportowej lub turystycznej, ktorym cztowiek oddaje si¢ z wlasnej checi
w czasie wolnym dla odpoczynku, przyjemnosci i rozwoju wiasnej osobowosci®”.
Rekreacja jest okreslana jako og6t czynnosci dobrowolnie podejmowanych dla
regeneracji sit psychicznych i fizycznych’. Do czynnosci tych zalicza si¢ uczest-
nictwo w imprezach i wydarzeniach kulturalnych, sportowych i turystycznych.
Czynnosci te nie sa zwiazane z czasem pracy zawodowej i spolecznej oraz
czasem nauki i zajeciami domowymi.

Turystyka jako jeden z filarow kultury fizycznej definiowana jest przez
Swiatowa Organizacje Turystyki jako ogét czynnoséci osob, ktére podrézuja
i przebywaja w celach wypoczynkowych, zawodowych lub innych nie dluzej niz
rok poza swoim codziennym otoczeniem z wytaczeniem wyjazdow, w ktorych
glownym celem jest dziatalno$¢ zarobkowa®. Najczes$ciej wyjazdy turystyczne
dzieli sie na turystyke wypoczynkowa, krajoznawcza i specjalistyczna’. W tu-
rystyce wypoczynkowej dominuje motyw wypoczynkowy, w turystyce krajo-
znawczej — poznawczy, a w turystyce specjalistycznej motywem jest nabycie
specjalistycznych uprawnien. Turystyka wypoczynkowa wiaze si¢ z pobytami

! M. Napierata, R. Muszkieta, Wstep do teorii rekreacji, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 28.

2 T. Wolanska, Rekreacja fizyczna, Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury,
Warszawa 1971, s. 9.

3 M. Napierata, R. Muszkieta, op. cit., s. 34.

4 T. Wolanska, op. cit., s. 9.

5 M. Napierata, R. Muszkieta, op. cit., s. 28.

¢ Terminologia turystyczna. Zalecenia WTO, ONZ-WTO, Warszawa 1995, za: M. Napierala,
R. Muszkieta, op. cit., s. 47.

7 0. Rogalewski, Podstawy gospodarki przestrzennej w turystyce, ,,Ruch Turystyczny. Mo-
nografie” 1972, za: M. Napierata, R. Muszkieta, op. cit, s. 51.
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w uzdrowiskach, hotelach, pensjonatach, na koloniach i obozach®. Turystyka kra-
joznawcza jest organizowana w formie wycieczek indywidualnych i zbiorowych
oraz wedrowek, ktorych celem jest poznanie walorow osrodkow krajoznawczych,
przyrodniczych i kulturowych réznych obszaréw. W ramach turystyki specjalis-
tycznej realizowa¢ mozna swoje zamilowania czy potrzeby. Zwiazana jest ona
z wybrang przez turyste dyscypling turystyczna, a celem jej jest wypoczynek,
rekreacja, doskonalenie sprawnos$ci i wydolno$ci oraz poznanie kraju.

Wedtug danych przedstawionych w Raporcie Gtownego Urzedy Statystycz-
nego Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r° w okresie
od 1 pazdziernika 2011 r. do 30 wrzesnia 2012 r. w zajeciach sportowych lub
rekreacyjnych uczestniczyto 45,9% Polakow (48,8% mezczyzn 1 43,3% kobiet).
Ponad jedna piata badanych (20,3%) ¢wiczyta regularnie, a ponad jedna czwarta
(25,6%) sporadycznie. Odsetek uczestniczacych w zajeciach sportowo-rekreacyj-
nych wsrod 20-29-latkow wynosit 57,3%, natomiast odsetek ¢wiczacych spora-
dycznie w tym wieku wyniost 34,8%. Systematyczne uczestnictwo deklarowali
najczgsciej ¢wiczacy dla zdrowia 1 ze wzgledu na zalecenia lekarza (53,6%) oraz
dla utrzymania kondycji fizycznej i zachowania wlasciwej sylwetki (49,7%),
a takze wskazujacy inne motywy uczestnictwa (60,6%). Cwiczacy z uwagi na
spotkania ze znajomymi i dla przyjemnosci czesciej podejmowali aktywnosé
okazjonalnie lub sporadycznie. Analiza zaje¢ o charakterze systematycznym,
w ktorych brali udziatl respondenci pokazata, ze 28,7% ¢wiczacych cztonkow
gospodarstw domowych uczestniczy w zajeciach 1-2 razy w tygodniu, 10,7% —
3-5 razy w tygodniu, a 3,8% — ponad 5 razy w tygodniu. Najpopularniejszymi
zajeciami sportowo-rekreacyjnymi wsrod ¢wiczacych Polakow byla jazda na
rowerze 1 plywanie. Aktywnos$¢ w pierwszej z form zadeklarowato 66% ¢wi-
czacych osob (w tym 64,8% megzczyzn 1 67,2% kobiet), druga wybrato 39,9%
(w tym 42,1% mezczyzn i 37,8% kobiet). Mgzczyzni czgsto wybierali rowniez
gre w pitke nozna (36,7%), siatkowa (14,3%) i koszykowa (10,3%) oraz wedkar-
stwo (13,3%). Kobiety natomiast decydowaly si¢ na udzial w zajeciach aerobiku,
fitnessu, jogi 1 gimnastyki (19,5%), tanca (16,5%), uprawiaty jogging badz nordic
walking (15,8%) oraz graly w pitke siatkowa (13,3%).

Analiza wynikow badan Gtownego Urzedu Statystycznego z 2012 r. po-
kazuje!?, ze gtownym motywem uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji
ruchowej byly przyjemno$¢ i rozrywka, ktérymi kierowato si¢ dwie trzecie
badanych (w tym 70,8% megzczyzn i 61,3% kobiet). Istotny czynnik stanowila
takze che¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania wlasciwej sylwetki,
na co wskazato 15,5% mezczyzn 1 20% kobiet. Co dziesiaty Polak uczestniczyt

8 M. Napierata, R. Muszkieta, op. cit., s. 51.
? Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r., GUS, Warszawa 2013, s. 35.
10 Tbidem, s. 51.
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w sporcie i rekreacji w celu poprawy zdrowia (na zalecenie lekarza), przy czym
czegsciej dotyczyto to kobiet (12,3%) niz mezczyzn (7,4%). Odsetek osob w wieku
20-29 lat podajacych dbalo$¢ o zdrowie jako motyw uczestnictwa w sporcie
i rekreacji ruchowej wynosit 6,1%. Natomiast wsrod najwazniejszych czynnikow
utrudniajacych badz uniemozliwiajacych uczestnictwo Polakow w sporcie lub
rekreacji ruchowej znalazt si¢, wedtug jednej trzeciej badanych, brak czasu, przy
czym czgsciej ten powod dotyczyt mezezyzn (36,8%) niz kobiet (28,5%). Druga
przeszkode wedlug badanych przez GUS stanowi brak zainteresowania, chgci
podejmowania wysitku fizycznego lub po prostu preferowanie biernego wypo-
czynku. Taki powdd podaje 19,4% mezczyzn i 18,1% kobiet. Istotng bariera jest
tez stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza, na co wskazuje 15,4% mezczyzn
oraz 17,4% kobiet. Kobiety rowniez czgsto deklaruja wiek jako przeszkodg
utrudniajaca uczestnictwo w sporcie (17,9%). Analizujac dane Gtéwnego Urze-
du Statystycznego, mozna stwierdzi¢, ze pod wplywem postepu technicznego
w spoteczenstwie zauwazy¢ mozna prowadzenie statycznego trybu zycia.

Celem badan byla analiza stylu zycia studentdw pod katem ich aktywnos$ci
turystycznej i rekreacyjne;j.

1. Material i metoda

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2007-2014 wsrod grupy 1870
studentdw poznanskich uczelni, zaréwno publicznych (4 uczelnie), jak i niepu-
blicznych (4 uczelnie), za pomoca kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa.
Kierunki reprezentowane przez uczelnie to: turystyka i rekreacja, wychowanie
fizyczne, zdrowie publiczne, medycyna, kosmetologia, historia, zarzadzanie i in-
zynieria produkcji, filologia angielska oraz socjologia. Srednia wieku badanych
wynosita 23,81 roku £2,921 roku. Narzedziem badawczym opinii o zachowaniach
zdrowotnych studentow w pracy byt kwestionariusz ankiety zawierajacy 41 pytan
zardwno kafeteryjnych, jak i otwartych. Walidacja kwestionariusza odbywata si¢
w czasie przeprowadzanych badan w latach 2007-2010. Wspotczynnik statosci
badania wyniost 0,68, rzetelnos¢ dla testu wynosita 0,76, a miara trafnosci
byta odpowiedzialnos¢ tresciowa twierdzen wchodzacych w sktad zachowan
zdrowotnych.

2. Wyniki

[lo§¢ czasu wolnego w tygodniu i w weekendy ma ogromne znaczenie dla
mozliwosci wykorzystania go przez studentow zaréwno na aktywno$¢ fizyczna,
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jak 1 turystyczna. Wsrod badanych najwigcej respondentdw uwaza, ze w ciagu
tygodnia ma mato czasu wolnego (63,8%), nastgpna grupa to osoby, ktore
twierdza, ze maja go wystarczajaco (26,6%). Kolejne grupy to studenci, ktorzy
uwazaja, ze czasu w ogoéle nie maja (az 5,3%) oraz ci, ktorzy maja go duzo
(tylko 4,3%). Natomiast w ciagu weekendu i w czasie wakacji badani studenci
uwazaja, ze maja wystarczajaca ilo$¢ czasu, ktora mogliby przeznaczy¢ na ak-
tywnos¢ turystyczng i rekreacyjng (45,5%). 1lo$¢ czasu wolnego nie przesadza
jednak o jego czynnym wykorzystaniu w celu poprawy aktywnosci fizycznej'.
Zgodnie z zaleceniami specjalistow z Narodowego Instytutu Zdrowia z dziedziny
kultury fizycznej najbardziej pozadany jest codzienny trening trwajacy nie krocej
niz 30 minut'?. Pos$rod grupy badanych studentéw az 69,1% odpowiedziato,
ze na aktywno$¢ fizyczna przeznacza mniej niz godzing dziennie, 25,3% — od
1 do 2 godzin oraz 5,6% — powyzej 2 godzin. Podobnie, jesli wzia¢ pod uwage
czas wolny w czasie weekendu i wakacji. Badani studenci preferowali turystyke
wypoczynkowa (47,6%), krajoznawcza (31,1%) oraz specjalistyczna (21,3%).
Powyzsze wyniki sugeruja stosunkowo mata aktywno$¢ fizyczna badanej grupy
oraz bierny model spedzania wolnego czasu.

Poziom aktywnosci fizycznej jest niezadowalajacy, podobnie wypada ocena
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. Rozklad oséb zadowolonych i nieza-
dowolonych ze spgdzania czasu wolnego jest rOwnomierny, z niewielka prze-
waga 0s0b zadowolonych (55,3% zadowolonych vs. 44,7% niezadowolonych).
Indywidualna samoocena aktywnosci fizycznej przedstawia rozktad normalny,
tzn. 0s6b bardzo zadowolonych jest 9,2%, a niezadowolonych 12,2%, nato-
miast 42,4% ocenia swoja aktywnos$¢ jako dobra, a 36,2% jako dostateczna.
Z kolei swoja aktywno$¢ zwiazang z turystyka badani studenci oceniali jako
dostateczna (42,3%) oraz dobra (33,5%). Najmniej mtodych oséb ocenito
swoja aktywno$¢ turystyczng jako bardzo dobra (9,6%) oraz niezadowalajaca
(14,6%). Wigkszos¢ badanych studentow uczestniczyla w zajgciach sportowych
(53,2%), jednak swoja aktywno$¢ sportowa oceniata na dostateczng (43,3%) oraz
dobra (29,5%).

Badana grupa studentéw jako najbardziej popularna forme¢ aktywnosci fizycz-
nej wskazywata jazde na rowerze (65,3%), ptywanie (47,2%), spacery (23,5%),
zajecia na sitowni (28,4%) oraz taniec (16,3%) — tabela 1. Poréwnujac formy
aktywnosci badanych studentow z danymi GUS z 2012 r., mozna zaobserwowac,
ze niektore dane dotyczace wyboru formy aktywnosci sa na poziomie wyzszym,

' R. Rasinska, I. Nowakowska, Turystyka aktywna a styl zycia studentow, w: Jakos¢ zycia
w kulturowych przestrzeniach podrozowania, red. M. Kazimierczak, Wyd. AWF w Poznaniu,
Poznan 2012, s. 401.

12°J. Gracz, T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce, Wyd. AWF w Poznaniu,
Poznan 2001, s. 181.
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np. jazda na rowerze, taniec, jazda na tyzworolkach czy korzystanie z sitowni. Na
podobnym poziomie znalazto si¢ ptywanie czy pitka siatkowa. Mniejszym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ m.in: lekkoatletyka, pitka nozna, gimnastyka czy tenis
stotowy.

Tabela 1. Formy aktywnosci fizycznej osob w wieku 20-29 lat

Formy aktywnosci fizycznej Dane GUS Badania wilasne
z2013 1. (W %) | z1at 2007-2014 (w %)
Pitka nozna 22,8 14,6
Koszykowka 8,4 12,6
Pitka reczna 4.4 2,1
Pitka siatkowa 16,2 16,9
Kregle (bowling) 13,1 15,3
Lekkoatletyka 3,5 2,1
Plywanie 493 47,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 60,1 65,3
Narciarstwo, snowboard 9,2 12,8
Gimnastyka 15,2 2,5
Taniec 15,3 16,3
Jogging, spacery, nordic walking 12,7 23,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 8,5 15,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni 13,3 28,4
Tenis ziemny, squash 10,2 3,6
Tenis stolowy 5,5 0,6
Wedkarstwo 6,5 0.4

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie badan whasnych i GUS.

Najczgstszymi przyczynami nieuczestniczenia w zajgciach sportowych jest
brak czasu (65,3%) oraz brak zainteresowania, checi lub preferowanie wypoczyn-
ku biernego (35,3%). Studenci wymieniali rowniez wzgledy finansowe, podkre-
$lajac, ze ceny ustug zwiazanych z uczestnictwem w zajgciach sportowych (np.
karnety) sa dla nich za drogie. Bardzo maty odsetek os6b podalo za przyczyne
nieuczestniczenia w zajeciach sportowych przeciwwskazania lekarskie czy stan
zdrowia. Wsrdéd odpowiedzi nie znalazt si¢ wiek. Wyniki sa nieco odmienne
w stosunku do danych GUS, z wyjatkiem wieku.
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Tabela 2. Przyczyny nieuczestniczenia w zajgciach sportowych

lub rekreacji ruchowej 0sob w wieku 20-29 lat

wypoczynku biernego

Przyczyny nieuczestniczenia Dane GUS Badania wtasne
w zajgciach sportowych lub rekreacji ruchowej 22013 1. (W %) | z1at2007-2014 (w %)

Brak wolnego czasu 52,3 65,3
Wzgledy finansowe 8,5 23,5
Stan zdrowia i przeciwwskazania lekarskie 4.8 2,1
Wiek 0,0 0,0
Zmegczenie 1,9 23,4
Brak towarzystwa 1,6 34
Brak organizatora zaj¢¢ lub odpowiednich 6,4 15,3
obiektow w poblizu miejsca zamieszkania

Brak zainteresowania, checi lub preferowanie 23,6 353

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan whasnych i GUS.

Glownymi motywami podejmowania aktywnosci fizycznej, ktorymi kiero-
wali si¢ badani, bylo utrzymanie kondycji fizycznej (42,6%) oraz przyjemno$¢
i rozrywka (59,4%). Znacznie wigkszy odsetek w porownaniu z danymi GUS
pojawit si¢ w przypadku odpowiedzi: spotkania ze znajomymi (11,3%), dla
zdrowia, ze wzgledu na zalecenie lekarza (12,6%) oraz uczestnictwo w prze-

sztosci (8,5%).

Tabela 3. Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej osob w wieku 20-29 lat

lub rekreacji ruchowej w przesztosci

Motywy uprawiania sportu Dane GUS Badania wlasne
i rekreacji ruchowej 22013 1. (Ww%) | zlat2007-2014 (w %)

Dla zdrowia, ze wzgledu na zalecenie lekarza 6,1 12,6
Dla utrzymania kondycji fizyczne;j 22,8 42,6
oraz zachowania wlasciwej sylwetki

Dla przyjemnosci, rozrywki 64.9 59.4
Ze wzgledu na spotkania ze znajomymi 4,5 11,3
Ze wzgledu na uprawianie sportu 0,6 8,5

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan whasnych i GUS.

Srodki finansowe z przeznaczeniem na zajecia sportowo-rekreacyjne wyda-
wato 58,7% studentow. Mniejsza grupa studentow kupowata, konserwowata czy
wypozyczata specjalistyczny sprzet sportowy (32,1%). Wydatki na zakup odziezy
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sportowej wykazato 29,4% badanych studentow, a tylko 10,2% studentow ptacito
za obozy sportowe lub sportowo-rekreacyjne.

3. Dyskusja

Tylko co trzeci Polak (33%) uwaza, ze uzasadnione jest mowienie o tzw.
zdrowym stylu zycia w Polsce, z czego jedynie czterech na stu (4%) nie ma co
do tego zadnych watpliwosci'®. Potowa badanych (50%) przyznawata, ze dla
Polakow dbanie o wlasne zdrowie raczej nie jest wazne, a co czternasty (7%)
sadzi, ze nie ma zadnych podstaw do tego, by mozna byto méwi¢ o zdrowym
stylu zycia w naszym kraju. Jeden na dziesigciu badanych (10%) nie ma wyro-
bionej opinii w tej kwestii. Opinie o braku prozdrowotnych zachowan w polskim
spoteczenstwie stosunkowo najczesciej wyrazaja uczniowie 1 studenci (po 69%).
Tradycja zdrowego stylu zycia, pomimo silnych deklaracji dbania o wtasne
zdrowie, w szerszym kontek$cie ciagle nie jest dostrzegana w polskim spote-
czenstwie.

Biorac pod uwagg zalecenia ekspertow promocji zdrowia, mozna stwierdzic,
ze niewielu badanych studentow prowadzi aktywny styl zycia. Z deklaracji bada-
nych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2013 r. wynika', ze dwie trzecie
Polakow (66%) uprawiato sport badZz ¢wiczenia w ciagu ostatniego roku, przy
czym 40% podejmowato aktywnos$¢ fizyczng regularnie, za$ 26% sporadycznie.
Aktywnos$¢ fizyczna badanych zalezata m.in. od ich wieku, wyksztatcenia oraz
sytuacji materialnej. Im mtodszy wiek, tym wyzszy odsetek badanych uprawiaja-
cych sport. Odsetek 0osob w wieku 18-24 lata deklarujacych uprawianie sportow
i ¢wiczen w ostatnim roku wyniost blisko 95%. Zdecydowanie najbardziej popu-
larnym sportem byta jazda na rowerze (51%), a na drugim miejscu pojawito sig
ptywanie (28%). Inne stosunkowo popularne formy rekreacji to: bieganie (18%),
turystyka piesza (16%), pitka nozna (14%), siatkowka (14%), gimnastyka, fitness,
aerobik (13%). W grupie najbardziej popularnych form rekreacji z najwicksza
regularnoscia ankietowani uprawiali gimnastyke, fitness, aerobik oraz jazde na
rowerze — te sporty uprawiane sa czg$ciej regularnie niz sporadycznie. Wyniki
otrzymane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej pokrywaja si¢ z wynikami
badan Glownego Urzedu Statystycznego, ktore byly przedstawione we wstepie,
oraz badan wiasnych. Potwierdzeniem przeprowadzonych badan sa rowniez inne

13 R. Boguszewski, Raport CBOS — komunikat z badar: Zdrowie i zdrowy styl Zycia w Polsce,
wrzesien 2007, www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_138 07.PDF [28.01.2015].

4 M. Omyta-Rudzka, Raport CBOS — komunikat z badan: Aktywno$é fizyczna Polakdw,
wrzesien 2013, www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K 129 13.PDF [28.01.2015].
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badania wykonane m.in. przez Mari¢ Gacek w 2002 i 2003 r., Piotra Klimowicza,
Jana Patoka oraz Renate Rasinska i Iwone Nowakowska!.

Polacy — wedtlug badan Centrum Badania Opinii Spotecznej'® — najczesciej
uprawiaja sport dla zdrowia (70%) 1 dla przyjemnosci (61%). Blisko co drugi
podejmujacy aktywnos$¢ fizyczna deklaruje, ze ¢wiczy dla lepszego samopoczucia,
zeby odreagowac stres, by¢ w dobrej formie (47%). Wyniki badan witasnych
przeprowadzonych w latach 2007-2014 potwierdzaja powyzsze badania, potwier-
dzaja je rowniez badania przeprowadzone przez Glowny Urzad Statystyczny
w 2012 r.'” Analizujac motywacje'® zwiagzane z uprawianiem réznych sportow
wsérod Polakow badanych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, warto
zaznaczy¢, ze aktywnoS$cia najczesdciej podejmowana z koniecznos$ci jest jazda
na rowerze (16%). Mozna przypuszczaé, ze tej grupie rower stuzy jako $rodek
komunikacji. Z kolei bieganie, czg$ciej niz inne aktywnosci fizyczne, uprawiane
jest dla zdrowia (69%) oraz dla lepszego samopoczucia, odreagowania stresu
(43%). Natomiast ¢wiczenia na sitowni, kulturystyka to formy rekreacji, ktore,
czesciej niz inne popularne dyscypliny sportowe, uprawiane sa dla dobrego
wygladu (56%). Dla przyjemnos$ci relatywnie najczg$ciej uprawiany jest taniec
(70%), a jako forma wspolnego spedzania czasu ze znajomymi, przyjaciotmi,
rodzina — siatkdwka (40%) i tylko nieznacznie rzadziej pitka nozna (37%) oraz
sporty zimowe (36%).

Podobne zdanie w stosunku do wynikow badan Gtoéwnego Urzedu Statystycz-
nego na temat powodow rezygnacji ludzi dorostych z programow aktywnosci
rekreacyjno-ruchowej ma Jozef Drabik'®, ktory zalicza do nich brak czasu, brak
motywacji i postgpow, maly wptyw uczestnikow na program ¢wiczen, zbyt wyso-
kie koszty, zbyt duza odlegtos¢ od miejsca ¢wiczen, nadmiar masy ciata, palenie
tytoniu, wysokie ryzyko kontuzji, brak wiedzy o znaczeniu ruchu dla zdrowia.

Z deklaracji badanych przez Centrum Badania Opinii Spolecznej z 2012 .
wynika®, ze wiekszo$¢ wyjazdéw poza miejsce stalego zamieszkania stuzyta

15 M. Gacek, Motywy i poziom aktywnosci ruchowej wsrod studentow I roku Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, ,Kultura Fizyczna” 2002, nr 11-12, s. 26-27; M. Gacek,
Poziom aktywnosci ruchowej mtodziezy akademickiej w Krakowie, ,,Kultura Fizyczna” 2003, nr 5-6,
s. 28-30; P. Klimowicz, Postawy zdrowotne studentow Politechniki Biatostockiej, ,,Kultura Fizycz-
na” 2004, nr 5-6, s. 26-28; J. Patok, Zachowania zdrowotne studentow Uniwersytetu Gdanskiego,
w: Prozdrowotny styl zycia. Uwarunkowania spoleczne, red. T. Lisicki, B. Wilk, A. Walentukiewicz,
Wyd. AWF w Gdansku, Gdansk 2005; R. Rasinska, 1. Nowakowska, op. cit., s. 403.

16 M. Omyta-Rudzka, op. cit.

17" Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji..., op. cit.

8 M. Omyta-Rudzka, op. cit.

19 J. Drabik, Krétko o znaczeniu aktywnosci fizycznej, diuzej o przyczynach jej braku, ,,Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nr 4, s. 11-12.

20 B. Badora, Raport CBOS — komunikat z badan: Wyjazdy wypoczynkowe Polakéw, luty
2013, www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_015_13.PDF [28.01.2015].
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glownie wypoczynkowi (55%). Niemal potowa badanych (49%), ktérzy korzystali
z co najmniej dwudniowych wyjazdow, taczyla wypoczynek ze zwiedzaniem. Dla
nieco ponad jednej piatej ankietowanych (21%) gtéwnym celem wyjazdu byty
odwiedziny u krewnych lub znajomych. Co dwudziesty respondent (5%) odbyt
przynajmniej jeden dwudniowy wyjazd, ktorego gldownym celem byto zwiedza-
nie. Jedynie nieliczni jako glowny cel wyjazdu wypoczynkowego wymieniali
uprawianie sportu, wypoczynek potaczony z praca, rehabilitacjg, leczenie sana-
toryjne, wezasy z odnowa biologiczng oraz cele religijne (po 1%). Wsrdd celow
wymienianych przez mniej niz 1% wyjezdzajacych znalazt si¢ wypoczynek lub
zwiedzanie przy okazji uroczystosci rodzinnej, wyjazd integracyjny, spotkanie ze
znajomymi, wydarzenia kulturalne i sportowe (w charakterze widza), polowania
oraz nauka jezyka potaczona z wypoczynkiem lub zwiedzaniem. Natomiast
respondenci badani w 2014 r.2! jako glowny powod rezygnacji z wyjazdow wy-
poczynkowych wskazywali brak srodkow finansowych (40% niewyjezdzajacych).
Na drugim miejscu wsrdd najwazniejszych przyczyn rezygnacji z wyjazdow
znalazty si¢ obowiazki domowe i zawodowe (po 12%). Co dziewiaty niewyjez-
dzajacy deklaruje, ze nie odczuwat takiej potrzeby czy checi wyjazdu (11%).
Tyle samo respondentow rezygnacje z wyjazdu wypoczynkowego motywuje
wiekiem lub stanem zdrowia (11%). Co trzynasty badany, ktory w minionym
roku ani razu nie wyjechat na co najmniej dwudniowy wypoczynek, twierdzi,
ze wypoczywal w miejscu statego zamieszkania (8%), za§ co dwudziesty — ze
po prostu nie miat urlopu (5%). W przypadku badanych studentéw przyczynami
rezygnacji z wyjazdow byty obowiazki zawodowe, najmniej badanych rezygnuje
z powoddéw zdrowotnych.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez Gléwny Urzad Statystyczny
w 2012 .22 stwierdzono, ze $redni koszt poniesiony w badanym okresie przez
jedno gospodarstwo domowe w Polsce na cele sportowo-rekreacyjne wyniost
418 zt, z czego ponad potowe (58,4%) stanowity optaty zwiazane z uczestnictwem
w zajegciach. Znacznie mniej przeznaczano na zakup, konserwacje czy wypo-
zyczenie specjalistycznego sprzgtu sportowego (20,1%) oraz na kupno odziezy
sportowej (14,6%). Najmniejsze wydatki wiazaly si¢ z udzialem w obozach
sportowych i sportowo-rekreacyjnych (6,9%). Badania wlasne sa zbiezne z przed-
stawionym przez GUS danymi. Wazne w badaniach GUS jest to, ze w okresie
od 1 pazdziernika 2011 r. do 30 wrze$nia 2012 r. 41,1% badanych gospodarstw
domowych poniosto jakiekolwiek wydatki na cele sportowo-rekreacyjne, jak
rowniez, ze w stosunku do roku 2008 odsetek gospodarstw przeznaczajacych
srodki na sport lub rekreacje ruchowa wzrést o 12 punktow procentowych. Na

2l Tbidem, s. 16.
2 Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji..., op. cit.
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uwage zastugiwatl wzrost liczby gospodarstw domowych ponoszacych wydatki
na oplacanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych (w 2008 r. — 17,2% gospodarstw;
w 2012 1. — 29,9% gospodarstw) oraz na zakup sprzgtu sportowego (w 2008 r. —
8,9%; w 2012 r. — 15,8%).

Podsumowanie

1. Poziom aktywnosci fizycznej studentéw poznanskich uczelni jest niezado-
walajacy, podobna jest ocena aktywnosci turystycznej i rekreacyjne;.

2. Badana grupa studentow jako najbardziej popularna forme aktywnosci
fizycznej wskazywata jazde na rowerze, ptywanie, spacery, zajecia na sitowni
oraz taniec. Gtéwnymi motywami podejmowania aktywnosci fizycznej, ktérymi
kierowali si¢ badani, bylo utrzymanie kondycji fizycznej oraz przyjemnosé
1 rozrywka. Natomiast najczgstszymi przyczynami nieuczestniczenia w zajgciach
sportowych byt brak czasu oraz brak zainteresowania, checi lub preferowanie
wypoczynku biernego.

3. Badani studenci najwigcej srodkow finansowych przeznaczali na zajgcia
sportowo-rekreacyjne, nastgpnie na zakup, konserwacje¢, wypozyczenie specja-
listycznego sprzgtu sportowego oraz na zakup odziezy sportowej, najmniej na
wydatki zwiazane z udzialem w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych.

4. Istnieje potrzeba ksztaltowania wsrod studentdow pozytywnej postawy wo-
bec wlasnej aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w celu zmiany ich obecnych
zachowan.

5. Konieczne staje si¢ rowniez wypracowanie na uczelniach rozwiazan
organizacyjnych umozliwiajacych studentom racjonalne wykorzystanie czasu na
aktywnos¢ turystyczna i rekreacyjna.
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Tourism and Recreation and the Lifestyle
of Students in Poznan

Abstract. Lifestyle is a general description of social group activity, including physical activity,
which consists of tourist activity and recreation activity. The progress of technology influences the
passive lifestyle in society. The aim of this research was the analysis of student lifestyles, in terms of
their tourist and recreation activity. Research was carried out over the years of 2007-2014 among
the students of Poznan's institutions of higher education, both public and private, using the author’s
own survey questionnaire. The average age of respondents was 23.81 £2.921 years. In view of
recommendations of health promotion experts, few respondents lead what is considered an active
lifestyle. Both the physical activity level and the assessment of tourism and recreation activity are
unsatisfactory. The phenomenon of the preference for passive recreation rises among students with
only a small group declaring that they practise any sport or qualified tourism. For most students,
the inspiration for their physical activity is only needs and interests, and the main obstacle is the
lack of time. There is a need for developing a positive attitude towards tourist and recreation activity
among students in order to change their present behaviour. It is also necessary to find organizational
solutions at universities that would facilitate taking advantage of time for tourism and recreation

efficiently.

Keywords: tourism, recreation, lifestyle



