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Streszczenie. Celem artykułu jest przedstawienie ekonomicznych warunków życia polskich 
gospodarstw domowych na tle innych krajów europejskich w sytuacji zaistniałego kryzysu ekono-
micznego. Szczegółowej analizie podlegać będą dochody netto będące w dyspozycji gospodarstw 
domowych, a także subiektywna ocena poziomu życia oraz trudności w zaspokajaniu potrzeb po-
jawiające się na tle uwarunkowań recesyjnych. Egzemplifikację rozważań stanowić będą wyniki 
badań prowadzonych w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/b/H03/2009/36 uzyskanego 
przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do wykonawców. Na 
podstawie tych wyników zostanie omówiona sytuacja ekonomiczna gospodarstw domowych, a tak-
że zmiany w ich systemie wartości odnoszone do badań układu wartości wśród Polaków.

Słowa kluczowe: społeczne i ekonomiczne czynniki zachowań gospodarstw domowych, 
warunki życia, kryzys ekonomiczny, dochody netto gospodarstw domowych, poziom życia gospo-
darstw domowych, system wartości. 

Wstęp

W artykule zostaną omówione czynniki społeczne i ekonomiczne mające naj-
większy wpływ na zachowania gospodarstw domowych. Do czynników społecz-
nych zaliczono system wartości będący podstawową determinantą wszelkich za-
chowań jednostek, zaś sposób porozumiewania się między uznano za decydujący 
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w zachowaniu spójności grupy, jaką stanowi gospodarstwo domowe. Wśród 
czynników ekonomicznych szczególna uwaga będzie poświęcona sytuacji do-
chodowej gospodarstw domowych zmieniającej się pod wpływem uwarunkowań 
kryzysowych współczesnej Europy. Na tym tle omówione zostaną bariery w za-
spokajaniu potrzeb i ocena warunków życia w Polsce w odwołaniu do europej-
skich i ogólnopolskich statystyk, a także badań prowadzonych w ramach grantu 
badawczego MNiSW nr 0926/b/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę 
Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do wykonawców.

1. Ekonomiczne uwarunkowania konsumpcji 

w gospodarstwach domowych 

Zachowania gospodarstw domowych kształtowane są przez różne czynniki 
społeczne i kulturowe oraz ekonomiczne. Złożoność ich wpływu powoduje ogra-
niczoną przewidywalność skutków tych zachowań zgodnej z przyjętymi modela-
mi i normami. Zatem ocena czy konsumenci zachowują się w sposób racjonalny, 
nie jest łatwa. Sama zaś idea racjonalności zachowań wszelkich podmiotów 
rynkowych w dobie światowego kryzysu ekonomicznego została podważona. 
Z założeń współczesnej ekonomii kryzysu wynika, że w różnych gospodarkach 
świata w tym samym czasie pojawiły się symptomy recesji, których podłoże tkwi-
ło w podobnych błędach związanych z udzielaniem kredytów wysokiego ryzyka. 
W ostatnim kryzysie wiele gospodarek świata i Europy przejawiało te same słabo-
ści, które dotknęły gospodarkę amerykańską. Kiedy Stany Zjednoczone ogarnęła 
recesja, jej skutki były odczuwalne w różnych odległych od siebie krajach, takich 
jak: Meksyk, Kanada, Chiny, Japonia, Korea Południowa, Singapur, Malezja, Taj-
landia czy Filipiny. Szczególne zagrożenie odczuły Chiny uzależnione od ame-
rykańskiego eksportu oraz Wielka Brytania. W 2008 r. cała gospodarka globalna 
pogrążyła się w kryzysie i popadła w powszechną recesję. Banki europejskie, 
włączając się do niebezpiecznej gry finansowej związanej z zamianą kredytów 
hipotecznych i innych pożyczek na papiery wartościowe zabezpieczone dłużny-
mi instrumentami finansowymi, stanęły w obliczu ogromnych strat. Pod koniec 
2009 r. Europejski Bank Centralny podwyższył kwoty odpisu z tytułu utraty war-
tości różnych aktywów do 550 mld euro na niespotykaną dotychczas skalę1. 

W sytuacji, kiedy gospodarska amerykańska powoli wychodzi z kryzysu, 
gospodarki krajów europejskich pogrążają się w coraz to większej recesji ekono-
micznej. Jakie wywołuje to skutki dla funkcjonowania gospodarstw domowych? 

1  Por. N. Roubini, S. Mihm, Ekonomia kryzysu, Oficyna a Wolters Kluwer Business, Warszawa 
2011, s. 155.
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Przed kryzysem zaciągano wiele kredytów hipotecznych w euro, frankach szwaj-
carskich, jenach japońskich, ponieważ były one niżej oprocentowane niż kredyty 
w rodzimych walutach. W warunkach kryzysu drastycznie wzrósł poziom obsługi 
tych kredytów, co spowodowało ogromne obciążenie dla zadłużonych w walu-
tach obcych gospodarstw domowych. Ponadto w ostatnim kryzysie miał miejsce 
znaczny wzrost cen towarów na świecie. W roku 2008 cena ropy naftowej osią-
gnęła najwyższy poziom 145 dolarów USD za baryłkę (w 2007 r. 80 dolarów 
USD). Wzrost ten był w mniejszym stopniu uzasadniony względami makro-
ekonomicznymi, w większym zaś wynikał z działań spekulacyjnych, co miało 
ogromny wpływ na ceny towarów dla importerów: Stanów Zjednoczonych, kra-
jów europejskich , Japonii, Chin czy Indii, a szok naftowy pogłębił ich recesję2.

W najnowszej teorii zachowań sposób postępowania konsumenta wyja-
śniają zarówno czynniki ekonomiczne, jak i pozaekonomiczne: doświadczenie, 
wiedza, informacje rynkowe etc.3 Ustosunkowanie się do postawionej w ar-
tykule tezy, iż zachowanie podmiotów w warunkach kryzysu często staje się 
irracjonalne, wymaga wyjaśnienie istoty zachowań racjonalnych. W kontekście 
teorii poznania zachowań konsumenckich czynniki irracjonalne należy uznać 
jako czynniki zakłócające przebieg zachowań racjonalnych. Różnice kontek-
stów zachowań w sprawie rozpoznania sytuacji, w której działa podmiot zgod-
nie z zasadami formalizmu i założeniami metodologii zachowań do literatury 
przedmiotu wprowadził M. Weber, dokonując typologicznego ujęcia czynności 
racjonalnych i irracjonalnych4. W zależności od stopnia nadania znaczenia 
czynnościom wyróżnił ich podział na: tradycjonalne i emocjonalne umiejsco-
wione najbliżej granicy znaczenia i najdalej od niej czynności: celoworacjonal-
ne i zasadniczoracjonalne. Czynności tradycjonalne wykonywane są zgodnie 
z posiadanymi nawykami z zalążkową świadomością, emocjonalne bez udziału 
świadomości – podstawą ich są uczucia. Znaczenie emocji w podejmowaniu de-
cyzji rozwijane jest na gruncie ekonomii behawioralnej poprzez kwestionowa-
nie racjonalnych zachowań standardowych dla ekonomii noeklasycznej5. Dobór 
najskuteczniejszych środków przy pozostawieniu poza sferą namysłu samego 
celu M. Weber nazywa czynnościami zasadniczoracjonalnymi. W przypadku 
czynności celoworacjonalnych osiągnięte zostaje maksimum świadomości za-
równo celów, jak i środków6.

2  Por. ibidem, s. 150.
3  Patrz szerzej: Racjonalność konsumpcji i zachowań konsumentów, red. E. Kieżel, PWE, 

Warszawa 2004, s. 20.
4  M. Weber, Wirtschaft Und Gesellschaft, Grundriss der verstehenden Soziologie, Tubingen 

1976, s. 2-3.
5  Patrz szerzej: D. Ariely, Potęga irracjonalności. Ukryte siły, które wpływają na nasze 

decyzje, Wydawnictwo Dolnośląskie, Wrocław 2009.
6  Patrz: J. Szacki, Historia myśli socjologicznej, PWN, Warszawa 1983, s. 526-529.
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W naukach ekonomicznych rozwoju zasady racjonalności dokonał O. Lange 
w dwóch wariantach racjonalności rzeczowej związanej z optymalnym użyciem 
środków oraz racjonalności metodologicznej największego efektu, w której sto-
pień realizacji celu osiąga się przy danym nakładzie środków7. 

Racjonalność w gospodarstwach domowych z ekonomicznego punktu widze-
nia odnosi się zarówno do racjonalności rzeczowej polegającej na optymalnym 
gospodarowaniu rozporządzalnym dochodem w celu zaspokajania potrzeb jego 
członków oraz na oszczędnym użytkowaniu środków konsumpcji, jak i do racjo-
nalności metodologicznej opartej na właściwym dostępie do źródeł informacji, 
wiedzy własnej o produktach optymalizujących wybory w dziedzinie konsumpcji. 

Do najważniejszych ekonomicznych czynników wpływających na obniżenie po-
ziomu racjonalności zachowań gospodarstw domowych w warunkach recesyjnych 
w świetle badań ilościowych wśród 500 ogólnopolskich gospodarstw domowych, 
prowadzonych w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/b/H03/2009/36 
uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka nale-
żała do wykonawców do najważniejszych, zaliczono:

– dochody netto na 1 osobę w miesiącu przypadające na członka gospodar-
stwa domowego, 

– odczuwany spadek dochodów gospodarstw domowych w kryzysie,
– wzrost spłacanych rat kredytów przez gospodarstwa domowe,
– niebezpieczeństwo utraty pracy przez członków gospodarstwa domowego,
– obniżenie poziomu konsumpcji w gospodarstwach domowych pod wpły-

wem kryzysu8.
Badani respondenci stanowiący próbę N = 500 reprezentujących głowy gospo-

darstw domowych dobrani zostali z terenu aglomeracji wrocławskiej, szczecińskiej, 
białostockiej, krakowskiej, rzeszowskiej, poznańskiej, warszawskiej w warstwach 
miast centralnych warstwowanych dalej dzielnicowo, pozostałych miast i obsza-
rów wiejskich (losowanie miast i wsi poza miastami centralnymi) oraz kwotowo 
ze względu na liczbę członków gospodarstwa domowego i źródło utrzymania gło-
wy gospodarstwa domowego należeli do nisko i średnio zamożnych. Przeważali 
wśród nich respondenci z dochodem 600-1000 PLN netto w miesiącu na 1 osobę 
w gospodarstwie domowym – 22,6%, dalej z dochodem 1001-1500 PLN – 20,2% 
oraz 1501-2000 PLN – 15,2% ogółu badanych (rys. 1).

Spójrzmy na przeciętne dochody do dyspozycji netto na 1 osobę w miesiącu 
w gospodarstwach domowych w Polsce z uwzględnieniem transferów społecz-
nych i świadczeń związanych z wiekiem oraz rent rodzinnych (tab. 1).

7  Patrz: O. Lange, Ekonomia polityczna, PWN. Warszawa 1967, t. I, s. 217-219.
8  Por. Czynniki racjonalizacji konsumpcji, w: Ekonomiczne determinanty konsumpcji, w: Cz. By-

walec, Konsumpcja a rozwój gospodarczy i społeczny, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2010, 
s. 63. 
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Z tabeli 2 wynika, że dochód do dyspozycji netto na 1 osobę w miesiącu w go-
spodarstwach domowych w Polsce wynoszący 1140,1 PLN mieścił się w dominu-
jącym przedziale dochodów 1001-1500 PLN pochodzących z badań własnych. 

Rys. 1. Dochody netto na 1 osobę w miesiącu przypadające na członka gospodarstwa domowego 
w ogólnopolskich gospodarstwach domowych, N = 500

Ź r ó d ł o: opracowanie własne na podstawie badań w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/
B/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do 
wykonawców.

Tabela 1. Przeciętne dochody do dyspozycji netto na 1 osobę w miesiącu 
w gospodarstwach domowych w Polsce*

Wyszczególnienie

Dochód netto 
na 1 osobę 

w gospodarstwach 
domowych

Dochód do dyspozycji 1140,1

Dochód do dyspozycji bez uwzględnienia transferów społecznych 
innych niż świadczenia związane z wiekiem oraz renty rodzinne

1077,6

Dochód do dyspozycji bez uwzględnienia transferów społecznych 
łącznie ze świadczeniami związanymi z wiekiem oraz renty rodzinne

824,6

* Rokiem odniesienia dla zmiennych dotyczących dochodów jest rok 2008.

Ź r ó d ł o: obliczono na podstawie: Dochody i warunki życia ludności Polski (raport z badania EU-SILC 

2009), GUS, Warszawa 2011, s. 90.
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Porównajmy subiektywne odczucie oceny sytuacji finansowej gospodarstw 
domowych w warunkach kryzysu pochodzące z badań GUS-u i badań własnych 
(tab. 2).

 .

 .
Z tabeli 2 wynika, że z wielką trudnością „wiążą koniec z końcem” utrzy-

mujący się ze źródeł niezarobkowych 45,6% i renciści 31,8%, a także emeryci 
17,7% oraz z trudnością 29,1% rencistów i 23,7% emerytów. Znacznie wzrasta 
odsetek grup „wiążących koniec z końcem” z pewną trudnością do 45,4% rol-
ników, 35,6% pracowników oraz 35,5% emerytów. Ponadto 79,2% rencistów 
i 76,5% utrzymujących się ze źródeł niezarobkowych deklaruje brak możliwości 
pokrycia z własnych środków nieoczekiwanego wydatku w wysokości 680 PLN, 
analogiczny wskaźnik dla emerytów wynosi 58,7%. 

Z badań własnych wynika, że aż 31,2% badanych gospodarstw domowych 
odczuło wpływ kryzysu na znaczący spadek dochodów (rys. 2).

Odczucie subiektywne dotyczące sytuacji dochodowej gospodarstwa domo-
wego wiąże się w badaniach europejskich ze wskaźnikiem deprywacji materialnej 
oznaczającym brak możliwości zaspokojenia ze względów finansowych 4 z 9 wy-
typowanych potrzeb uznanych w warunkach europejskich za podstawowe. Należą 
do nich:

Tabela 2. Subiektywne odczucie oceny sytuacji finansowej gospodarstw domowych 
w warunkach kryzysu w różnych grupach społeczno-ekonomicznych w %

Wyszczególnienie

Gospodarstwa 
domowe deklaru-
jące brak możli-
wości pokrycia 

z własnych środ-
ków nieoczeki-

wanego wydatku 
w wysokości 680 

PLN

Gospodarstwa domowe, które określiły, 
że przy aktualnym dochodzie 

„wiążą koniec z końcem”

z 
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Ogółem 51,9 15,7 20,1 34,3 20,9 7,7 1,2

Pracowników 45,5 10,9 18,1 35,6 24,7 9,0 1,6

Rolników 38,8 11,3 19,3 45,4 18,3 5,2 –

Pracujących na własny 
rachunek

24,9 6,0 8,6 33,6 29,8 18,1 3,9

Emerytów 58,7 17,7 23,7 35,5 16,8 5,7 –

Rencistów 79,2 31,8 29,1 25,6 10,6 2,6 –

Utrzymujących się 
ze źródeł niezarobkowych

76,5 45,6 19,2 21,8 10,1 – –

Ź r ó d ł o: opracowano na podstawie Dochody i warunki życia ludności Polski (raport z badania EU-SILC 

2009), GUS, Warszawa 2011, s. 105.
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1)  deklaracja braku środków finansowych na opłacenie tygodniowego wyjaz-
du wszystkich członków gospodarstwa domowego na wypoczynek raz w roku, 

2)  deklaracja braku możliwości ze względów finansowych jedzenia mięsa, 
ryb (lub wegetariańskiego odpowiednika) co drugi dzień, 

3)  deklaracja braku możliwości ze względu na trudności finansowe ogrzewa-
nia mieszkania odpowiednio do potrzeb, 

4)  brak możliwości pokrycia niespodziewanego wydatku (w wysokości 
odpowiadającej miesięcznej wartości przyjętej w danym kraju granicy ubóstwa 
relatywnego), 

5)  zaległości w terminowych opłatach związanych z mieszkaniem, spłatach 
rat i kredytów, 

6)  brak w gospodarstwie domowym ze względów finansowych telewizora 
kolorowego, 

7)  brak w gospodarstwie domowym ze względów finansowych samochodu, 
8)  brak w gospodarstwie domowym ze względów finansowych pralki,
9)  brak w gospodarstwie domowym ze względów finansowych telefonu (sta-

cjonarnego lub komórkowego). 
Wartość wskaźnika deprywacji materialnej dla Polski była prawie dwu-

krotnie wyższa od średniej wartości tego wskaźnika dla państw UE i wynosiła 
w 2010 r. 14,2% przy 8,1% dla UE. Wyraźnie korzystniejsza sytuacja wystąpiła 
nie tylko w większości krajów Europy Zachodniej, ale również w państwach 
Europy Środkowo-Wschodniej, takich jak: Słowenia, Republika Czeska, Estonia 
czy Słowacja. Gorszą sytuację zaobserwowano na Litwie, Węgrzech, Łotwie, 
Rumunii i Bułgarii9.

Rys. 2. Wpływ kryzysu na znaczący spadek dochodów badanych gospodarstw (w % wskazań)

Ź r ó d ł o: opracowanie własne na podstawie badań w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/
B/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do 
wykonawców.

9  Ibidem, s. 9-11.
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Wśród badanych gospodarstw domowych 7,4% odczuło wpływ kryzysu na 
wzrost rat spłacanych z tytułu kredytów (rys. 3).

 

Ponadto 9,4% badanych respondentów odczuwa niebezpieczeństwo utraty 
pracy w wyniku kryzysu (rys. 4). Z badań jakościowych prowadzonych w drugim 
etapie badań grantowych wynika, że na poziomie komunikacji grupowej infor-
macje dotyczące zdobywania dochodów i pracy posiadają w badanych gospodar-
stwach domowych najwyższy priorytet. 

Znaczny odsetek badanych gospodarstw – 33,8% odczuło wpływ kryzysu na 
obniżenie poziomu konsumpcji (rys. 5). Wśród produktów, których respondenci 

Rys. 3. Wpływ kryzysu na wzrost rat spłacanych kredytów w badanych gospodarstwach 
domowych (w % wskazań) 

Ź r ó d ł o: opracowanie własne na podstawie badań w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/
B/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do 
wykonawców.

Rys. 4. Wpływ kryzysu na niebezpieczeństwo utraty pracy wśród respondentów 
(w % wskazań ważnych)

Ź r ó d ł o: opracowanie własne na podstawie badań w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/
B/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do 
wykonawców.
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kupowali mniej podczas kryzysu należały artykuły AGD i sprzęt RTV, ich zakup 
zmniejszył się o 12,1%, odzieży i obuwia o 7,5% oraz mięsa i wędlin o 4,8%. 

2. Społeczne uwarunkowania konsumpcji 

w gospodarstwach domowych

Do społecznych czynników warunkujących zachowania gospodarstw domo-
wych należą: struktura liczebności, płci, wykształcenia i wieku jego członków, 
pozycje statusowe i role poszczególnych członków wewnątrz gospodarstwa i na 
zewnątrz w grupach formalnych (zawodowych, edukacyjnych, towarzyskich 
etc.), sposób komunikacji członków wewnątrz gospodarstwa i na zewnątrz oraz 
powstające na tym tle bariery i zakłócenia10. 

Społeczne kryterium racjonalności zachowań w największym stopniu wiąże 
się ze strukturą uznawanych wartości oraz właściwym przebiegiem procesów 
komunikacyjnych wewnątrz gospodarstwa domowego11, a także skutecznością 
pokonywania istniejących w tym zakresie barier. 

Rys. 5. Wpływ kryzysu na obniżenie poziomu konsumpcji 
w badanych gospodarstwach domowych

Ź r ó d ł o: badania własne w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/B/H03/2009/36.

10  Por. także Cz. Bywalec, Konsumpcja w teorii i praktyce gospodarowania, WN PWN, 
Warszawa 2007, s. 55.

11  Por. W. Patrzałek, Kulturowe uwarunkowania zachowań konsumenckich i przebiegu proce-

sów komunikacyjnych wewnątrz gospodarstwa domowego, w: Komunikacja rynkowa. Ewolucja, 

wyzwania, szanse, red. B. Pilarczyk, Z. Waśkowski, Wyd. Uniwersytetu Ekonomicznego w Pozna-
niu, Poznań 2010, s. 170-171. 
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W badaniach ilościowych realizowanych w ramach grantu badawczego 
ustalono hierarchię najważniejszych wartości dla analizowanych gospodarstw 
domowych. 

Do najważniejszych wartości wskazywanych przez respondentów należały 
na pierwszym miejscu bezpieczeństwo rodziny 19,27% wskazań, dopiero na 

Rys. 6. Wartości wskazane na pierwszym miejscu w badanych gospodarstwach domowych

Ź r ó d ł o: opracowanie własne na podstawie badań w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/
B/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do 
wykonawców.

Rys. 7. Źródła barier komunikacyjnych w badanych gospodarstwach domowych

Ź r ó d ł o: opracowanie własne na podstawie badań w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/
B/H03/2009/36 uzyskanego przez Wyższą Szkołę Bankową we Wrocławiu, w którym autorka należała do 
wykonawców. 
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kolejnych miejscach pojawiły się tradycyjne dla społeczeństwa polskiego war-
tości, takie jak: dojrzała miłość 17,04% wskazań oraz szczęście 10,75% i wiara 
10,34% (rys. 6).

W badaniach jakościowych za najważniejsze w życiu uznano – w starszej 
grupie: zdrowie, miłość, uczciwość, święty spokój, w młodszej grupie: zdrowie, 
miłość, rodzinę, szczęście i samorealizację.

Wśród barier komunikacyjnych na największą przeszkodę wskazano różnicę 
wieku 71,43% wskazań oraz wartości życiowe odmienne dla poszczególnych 
członków gospodarstwa domowego 44,29% wskazań (rys. 7).

Z badań jakościowych wynika, że w młodszych grupach komunikację za-
kłócają ambicje członków gospodarstwa domowego, ich pochodzenie z różnych 
często środowisk, różne podejście do wielu spraw, pracy. W gospodarstwach do-
mowych, w których dorosłe osoby mieszkają z rodzicami zakłócenia powoduje 
różnica wieku. Zaś w gospodarstwach domowych z małymi dziećmi kontakt 
komunikacyjny utrudniają dzieci wymagające ciągłej opieki.

Z międzynarodowych porównawczych badań europejskich wartości Euro-
pean Values Study (EVS)12 wynika, że wartości uznawane przez Polaków są 
bardziej tradycjonalistyczne niż wartości dominujące w czołówce najbogatszych 
krajów zachodnioeuropejskich. Wyraźna jest też w Polsce przewaga wartości 
materialistycznych nad postmaterialistycznymi. Od roku 2008 zmniejsza się 
ranga tych wartości na rzecz wzrostu znaczenia postmaterialistycznych wartości. 
W hierarchii wartości uznawanych za najważniejsze w życiu ludzkim na pierw-
szym miejscu w Polsce, podobnie jak na całym świecie, lokowana jest rodzina. 
W 2000 r.wymieniło ją jako bardzo ważną w swoim życiu 84% Europejczyków 
i 92% Polaków. W 2008 r. w Polsce odsetek ten nieco się zmniejszył – do 87%. 
Większość Polaków akceptuje tradycyjny wzór rodziny opartej na stabilnym 
długotrwałym związku małżeńskim, w którym bardzo istotne powinno być po-
siadanie dzieci i szczególnie akcentowana jest macierzyńska rola kobiet. Uzna-
wane przez Polaków tradycyjne wzory nie pozwalają sprostać pragmatycznym 
wymogom codzienności. Wyniki badań z roku 2008 ukazują erozję uznawania 
tradycyjnych wzorów: wzrost akceptacji opinii, że małżeństwo jest instytucją 
przestarzałą (6% w 1990 r., 9% w 1999 r. i 18% w roku 2008), że kobieta nie 
musi mieć dziecka, by czuć się osobą pełnowartościową (25% w 1990 r., 29% 
w 1999 r., 44% w 2008 r.). Zwiększyła się przy tym w Polsce wartość więzi po-
zarodzinnych, z przyjaciółmi i znajomymi (19% w 1990 r., 28% w 1999 r., 38% 

12  Pierwsze takie badania przeprowadzono w roku 1981 w 10 krajach, a następnie powtarzano 
co dekadę: w 1990 r. objęto nimi 26 krajów europejskich, w 1999 r. 32 kraje, w 2008 r. 46 krajów. 
Rozszerzono je ponadto o badania w skali światowej: „Word Values Surveys” (WVS). W Polsce 
przeprowadzono je trzykrotnie: w 1990, 1999 i 2008.
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w 2008 r.); wartość ta zbliżyła się do wskaźników europejskich, które poprzednio 
były znacznie wyższe niż polskie13.

Najważniejszymi wartościami dla Polaków w roku 2010 były: zdrowie 97%, 
szczęście rodzinne 95%, uczciwe życie 95%, szacunek innych ludzi 94%, spokój 
91% oraz poszanowanie ojczyzny i przyjaciele po 84%, na dalszych pozycjach 
znalazły się wiara religijna 66%, kontakt z kulturą 61%. Według sondażu CBOS-u 
największy wpływ na ich kształtowanie posiadały własne przemyślenia oraz ro-
dzice. Wśród wartości materialistycznych największe znaczenie posiadał dobro-
byt i bogactwo 51%, a także życie pełne przygód i wrażeń 41%14. 

Zakończenie

W pierwszej części artykułu przedstawiono ekonomiczne determinanty za-
chowań gospodarstw domowych odnoszone do sytuacji kryzysowej w świecie 
i problemów recesyjnych Europy. Zgodnie z postawioną tezę, iż racjonalność za-
chowań podmiotów w warunkach kryzysowych została podważona, podjęto próbę 
wyjaśnienia genezy społecznych i ekonomicznych źródeł racjonalności. Analizę 
zachowań gospodarstw domowych odniesiono do kontekstu racjonalności rzeczo-
wej. Dalej omówiono kształtowanie się dochodów netto gospodarstw domowych 
w Polsce na tle wskaźnika deprywacji w Europie oraz wyników badań ilościowych 
prowadzonych w ramach grantu badawczego MNiSW nr 0926/b/H03/2009/36, 
w których poddano subiektywnej ocenie sytuację finansową gospodarstw do-
mowych w różnych grupach społeczno-ekonomicznych. Z wielką trudnością 
„wiążą koniec z końcem” utrzymujący się ze źródeł niezarobkowych i renciści, 
a także emeryci. Wśród badanych 31,2% uznało, iż kryzys wpłynął na spadek 
dochodów gospodarstw domowych, 9,4% obawia się utraty pracy, a 33,2% 
wskazało, że obniżył się poziom konsumpcji w ich gospodarstwach domowych 
pod wpływem kryzysu. Do społecznych determinant stanowiących kryterium 
racjonalności zachowań zaliczono uznawane wartości oraz przebieg procesów 
komunikacji w gospodarstwach domowych. Badani respondenci za najważniejsze 
uznali bezpieczeństwo rodziny i dalej tradycyjne wartości, takie jak: szczęście, 
wiara. Z międzynarodowych porównań wynika, iż wartości Polaków są bar-
dziej tradycyjne niż w rozwiniętych państwach zachodnioeuropejskich. Jednak 
w 2008 r. widoczny jest spadek w Polsce wartości rodziny na rzecz wzrostu więzi 

13  A. Jasińska-Kania, Co cenią Polacy? Wartości uznawane przez Polaków na tle Europy?, 
www. akademia.pan.pl/PDF/wiezi [16.03.12].

14  Sondaż CBOS 2010, www. wiadomości.onet.pl/kraj/oto-najwieksze-wartosci-dla-Polakow 
[16.03.12].
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pozarodzinnych z przyjaciółmi i znajomymi, i wskaźnik ten zbliża się do podob-
nych w Europie. Z badań jakościowych realizowanych w ramach grantu badaw-
czego MNiSW nr 0926/B/H03/2009/36 wynika, że barierami komunikacyjnymi 
wśród członków gospodarstwa domowego są wiek i różnice dotyczące wartości 
preferowanych przez członków gospodarstwa domowego. 
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